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Prezantimi i Shkencés Pér Ciklin Fillor sipas Oxford International

Kjo seri bazohet né Strukturén e Provimeve
Ndérkombétare té Kembrixhit pér Shkencén. Librat
pér cdo klasé jané né vijimési, né ményré gé té
pérmbushen té gjithé objektivat e specifikuara té té
mésuarit-pérfshiré kétu, ato gé lidhen me kérkimin
shkencor. Objektivat pérkatése pér cdo mésim éshté
i renditur né secilén faqe; shih “Pérshkrimi i mésimit”.

Kjo hyrje tregon sesi ju ndihmojné librat té zhvilloni

té kuptuarit, shprehité dhe njohurité shkencore tek
nxénésit.

Librat jané hartuar pér nxénésit e klasés 1-5. Pér
secilin vit ka njé libér té nxénésit dhe njé udhézues
té mésuesit.

Shkenca éshté njé |éndé qé pérvecse ofron njohuri,
éshté edhe njé ményré té€ menduari dhe punuari.
Ajo na ndihmon ta kuptojmé botén né té cilén
jetojmé dhe na pajis me shprehi intelektuale gé na
ndihmojné né té gjitha drejtimet e punés dhe né jeté.
Kjo seri ka 4 géllime kryesore:

- Té japé fakte dhe njohuri shkencore
- Té pérfshijé té kuptuarit shkencor
«  Téjapé metodat shkencore té kérkimit

«  Té nxisé té menduarit dhe arsyetimin shkencor

Faktet dhe njohurité shkencore

Njohuria apo pérmbajtja né kété seri bazohet né
strukturén e Kembrixhit. Ky libér ka 6 tematika:

Libri i nxénésit i jep konceptet né njé vijueshméri
logjike dhe mundéson njé paragqitje konkrete té
ideve té reja. Ideté shkencore dhe konceptet kyce
shpjegohen dhe mé pas nxénésve u kérkohet té
diskutojné dhe t'i zbatojné njohurité e reja.

Té kuptuarit shkencor

Njohuria pa kuptimin éshté e thaté e vlen thjesht
pér rikujtesé. Té kuptuarit kalon né njé nivel mé
té thellé intelektual dhe i mundéson nxénésit té
mendojné e té zbatojné kéto njohuri. Té mésuarit e
frytshém kérkon mbajtjen e géndrimeve, zhvillimin
e shprehive dhe té entusiazmit té duhur; kjo nxitet
pérmes mésimdhénies sé miré dhe burimeve té
pérshtatéshme té informacionit. Me zhvillimin e té
mésuarit té frytshém, nxénési fiton parimet dhe
praktikén shkencore.

Megjithése ky nuk éshté njé libér teorik, éshté me
réndési té merren parasysh ideté pérforcuese, té
cilat kané déshmuar rezultat té miré né klasé. Kéto
ndahen né tri kategori:

+  Metoda e mésimdhénies
. Stili konjitiv

«  Té mésuarit aktiv

«  Té mésuarit aktiv

Klasa 1

Tematika 1.1 Qeniet e gjalla dhe rritja

Tematika 1.2 Bimét

Tematika 1.3 Ne njerézit

Tematika 1.4 Larmia e materialeve

Tematika 1.5 Shtytjet dhe térhegjet

Tematika 1.6 Prodhimi i tingujve

Klasa 2

Tematika 2.1 Drita dhe errésira

Tematika 2.3 Materialet e ndryshueshme

Tematika 2.5 Dita dhe nata

Tematika 2.2 Elektriciteti

Tematika 2.4 Shikimi i shkémbinjve

Tematika 2.6 Bimét dhe kafshét

Klasa 3

Tematika 3.1 Proceset jetésore

Tematika 3.3 Bimét gé celin lule

Tematika 3.5 Shqisat

Tematika 3.2 Materialet

Tematika 3.4 Prezantimi i forcave

Tematika 3.6 Té ruash shéndetin

Klasa 4

Tematika 4.1 Skeleti dhe muskujt

Tematika 4.3 Si funksionojne magnetét

Tematika 4.5 Krijimi i garqeve

Tematika 4.2 Trupat e ngurté,té Iéngshém
dhe gazté

Tematika 4.4 Habitatet

Tematika 4.6 Tingulli

Klasa 5

Tematika 5.1 Ményra si i shohim gjérat

Tematika 5.3 Cikli jetésor i njé bime lulezuese

Tematika 5.5 Lévizjet e tokés

Tematika 5.2 Avullimi dhe kondensimi

Tematika 5.4 Studimi i rritjes sé biméve

Tematika 5.6 Hijet




Metoda e mésimdhénies

Mésimdhénia éshté celési, por lloji i strategjive té
pérdorura éshté tepér domethénés nése duam té
arrijmé géllimin e té kuptuarit. T'i tregosh dhe japésh
nxénésit informacione éshté e réndésishme, por kéto
jané sipérfagésore périntelektin e tij/saj dhe zakonisht
pérmirésojné thjeshté kujtesén afatshkurtér té fakteve
shkencore. Kjo quhet shpesh “té€ mésuarit pasiv’,
megenése nxénési nuk angazhohet me intelektin
e tij/saj gjaté procesit mésimor.

Shumé njerézkané njé ide fikse se mésuesi/ja géndron
para nxénésve dhe u flet atyre duke pérdorur shpesh
dérrasén e zezé pér té shkruar si dhe u jep atyre
informacionin e ri pér t& mésuar. Hamendésimi qé
béhet éshté se meqé mesimdhénia béhet késisoj dhe
té mésuarit realizohet. Kjo metodé didaktike bazohet
né idené se komunikimii drejtpérdrejt éshté strategjia
e duhur. Pérkundrazi, strategjité heuristike e nxisin
nxénésin t'i zbulojé veté gjérat pérmes vézhgimit dhe
kérkimit. Duhet t€ jeté e qarté se mé shumé se dy té
kundérta, kéto dy filozofi zené skajet e njé spektri.
Nuk ka té ngjaré gé pérvojat e té& mésuarit té jené ose
didaktike, ose vetém heuristike dhe éshté e véshtiré
ta pérfytyrosh njé mésues, pavarésisht filozofisé sé
tij/saj personale, t&€ mbéshtetet plotésisht vetém né
njerén apo né tjetrén. Secila metodé ka pérparésité
dhe dobésité e veta.

Hyrje

Stili konjitiv

Stili konjitiv éshté ményra e parapélqyer dhe
personale sesi njé individ i organizon dhe i parashtron
informacionet. Stili konjitiv ose ményra e té& menduarit
ka ndikim né até sesi nxénési e sheh dhe e kupton
botén.

Stilet konjitive géndrojné brenda kétyre dy
dimensioneve.

1. Dimensioni analitik i sé térés. A e organizon njé
individ informacionin té ploté apo pjesé-pjesé?

2. Dimensioniiimazho-verbal. A e paraget njé
individ informacionin me fjalé apo me figura?

Kéto tregohen si mé poshté:

| ploté < > analist

Verbal < > imazhdhénés

Kjo na ndihmon té kuptojmé se disa nxénés priren
ta shohin té gjithé panoramén kur studiojné njé
¢éshtje apo njé temé, kurse té tjeré jané mé rehat
kur studiojné vetém njé apo dy aspekte té tij.

Verbalét mendojnémefjalé ose meanétéasosacioneve.
Imazheristét pérjetojné imazhe mendore kur atyre u
jepet informacioni. Kéto stile konjitive mund té kené
ndikimin kryesor né pérpunimin e informacionit.

Pérparésité e metodés didaktike
«  Objektiva té qarta té mésuari

«  Mésuesi demonstron njé metodé
profesionale p.sh paraqitjen

«  Maésuesi shihet si“ekspert”

«  Mé pak probleme me menaxhimin
e klasés dhe sjelljes

Pérparésité e metodés heuristike

«  Eshté motivuese dhe e fugishme
«  Zhvillon njé varg shprehish

«  Té mésuarit éshté i duhuri

«  Nxit aftésité krijuese dhe zgjidhjen
e problemeve

. Nxene5| ka rolin e tij né té mésuarit

—1
Metoda didaktike <|

l)Metoda heuristike

Té metat e metodés didaktike

«  Mund té ngrihet mbi njohuri té pasakta
«  Mund té mos jeté motivuese

«  Nuk zhvillon shprehi

«  Nukijep nxénésit pérgjegjési

«  E kufizuar nga mésuesi

Té metat e metodés heuristike

«  Mund té mos trajtojé parimet themelore-
tepér pragmatike

«  Nése mésohen vetém shprehité ekzistuese,

kjo metodé mund té mos nxisé shqyrtimin
e metodave ekzistuese

«  Mungesa e strukturés mund té sjellé
ngatérresa

«  Menaxhimiiklasés mund té jeté problematik

(Cotton, J., 1995, The Theory, Learning, An and Introduction, Kogan Page, London)




Eshté shumé e réndésishme té jeni né dijeni té stileve
konjitive t&€ mundshme té nxénésit dhe té siguroheni
gé metoda joné nuk kérkon tepriné e njé stili duke
shmangur stilin tjetér. Pér shembull, verbal pérdor
marédhéniet shogérore dhe grupimet shogérore
pér ti diskutuar ideté e tij/saj si ndihmése pér té
mésuar, késhtu gé pérfiton nga puna e diskutimit né
grup. Imazheristi duket mé pak i varur nga té folurit,
si ndihmesé pér té kuptuar.

Kjo lidhet me teoriné e inteligjencave té shuméfishta
té Havard Gardnerit, e cila ka ngjashméri me
modelin mé té thjeshté por mé té cituar té stileve
té té mésuarit, até Audio -Vizuale, Kinestetik (VAK
i zhvilluar qysh né vitet '20). Gardneri identifikoi
7 lloje inteligjencash té shuméfishta dhe pérdorimi
i kétij modeli ka pasur njé ndikim themelor né
mésimdhénie. Shtaté inteligjencat jané:

- fjalét dhe gjuha
+  Logjike-matematikore - logjika dhe numrat

+  Gjuhésore

«  Muzikore - muzika, tingujt, ritmi

+  Kinestetike-trupore - kontrollii lévizjeve té
trupit

« Vizualo-hapésinore  —imazhet dhe hapésira

«  Ndérpersonale - ndjenjat e njerézve
té tjeré

« Intrapersonale - vetédija e vetvetes.

Gardneri mendonte se lloji i inteligjencés ndikon
né stilin e parapélgyer té té& mésuarit. Pé&r shembull,
personi gé éshté shumé logjik dhe matematikor por
i dobét nga ana gjuhésore mund té zhvillojé shprehi
gjuhésore nése nxitet té flasé e té shkruajé pér
matematikén e numrat.

Modeli VAK e pranon faktin qé njerézit mésojne
né ményra té ndryshme. Sipas modelit, pjesa mé
e madhe e njerézve zotérojné njé stil dominant
té mésuari, por shumé prej tyre mund té jené njé

pérzierje e dy apo e té trejave bashké. Kéto stile jané:
«  Vizuale - me shikim dhe lexim
« Audio

+  Kinestetike —me prekje dhe veprim.

- me dégjim dhe té folur

Eshté e garté gé&, nése ne e pranojmé kété model,
atéhere puna joné me nxénésit duhet té pérfshijé
aspekte nga secili stil i parapélgyer. Nxénési qé
ka njé stil t& mésuari vizual pengohet e mbase
dekurajohet nése dégjon pér periudha té gjata
kohore. Po ashtu, nxénési kinestetik preferon t'i béjé
gjérat né vend gé t'i shikojé apo t'i dégjojé.

Lev Vigocki nénvizoi rolin kyc té gjuhés né zhvillimin
e fémijés dhe nevojén pér té marré parasysh faktorét
shogéroré dhe kulturoré. Mé tej, ai theksoi réndésiné
e marédhénieve shogérore ndérmjet mésuesit dhe
nxénésit dhe nxénésve me njéri-tjetrin. Gjuha dhe
trajtimi me diskutim kané gené celési pér zhvillim.

Né vitet'70 Benjamin Blumi propozoi njé ‘taksonomi
edukative’ duke identifikuar ‘territore’ té& ndryshme
té té mésuarit:
+  Konijitive
«  Afektive

«  Psikomotore — (shprehité).

- (njohurité)
- (géndrimet)

Jané pikérisht ideté e Blumit pér territorin konjitiv qé
kané pasur njé ndikim kaq té madh tek mésuesit dhe
mésimdhénia. Territori mund té shihet si njé shkallé
gé fillon me kujtesén dhe vazhdon me detyra mé
komplekse, si pér shembull analizimi. Kjo na jep njé té
dhéné pér progresin e kompleksitetit pér veprimtarité
dhe pyetjet tona.’Kémbét'e shkallés jané:

+  Kujto té dhénat
«  Kupto

«  Zbato pérdor

« Analizo

«  Sintetizo

«  Vleréso

Kjo shkallé e ka ndihmuar mésuesin pér hartimin
e detyrave, vijueshmériné e detyrave dhe té pyetjeve
né pérshtatje me nivelin e t&é menduarit té€ nxénésit.
Eshté me réndési gé kjo té€ merret parasysh kur synoni
té zhvilloni shprehité e nxénésit pér té menduar dhe
pér té arsyetuar.

Té mésuarit aktiv

Metodat e té& mésuarit aktiv jané hartuar pér ta nxitur
nxénésin gé té angazhohet me detyra dhe gé té
zhvillojé shprehi gé kané mé pak gjasa té zhvillohen
gjaté té mésuarit me gendér mésuesin, mésimet
didaktike. Né njéfaré ményre, té mésuarit aktiv éshté
njé term i pérgjithshém qé lidh sé bashku njé mori
modelesh mésimdhénieje gé kané dalé nga ideté e
“té mésuarit me zbulim”.

Eshté e réndésishme té theksojmé qé tabela e
mésipérme nuk tregon qé majtas &shté mésimdhénia
e kege, (me gendér mésuesin) kurse djathtas éshté
mésimdhénia e miré (me gendér nxénésin). Faktet
tregojné se udhézimi pér té gjithé klasén mund té



Té mésuarit me qendér mésuesin

Té mésuarit me qéndér nxénésin

Ekspozimi i mésuesit

Puna né grup

Theksi mbi konkurrimin

Theksi mbi bashképunimin

Mésimdhénia pér gjithé klasén

Té mésuarit bazuar né burimet e informacionit

Mésuesi pérgjegjes pér té mésuarit

Nxénési mé pérgjeses pér té mésuarit

Mésuesi qé ofron njohuri

Mésuesi si udhérréfyes/lehtésues

Nxénési shihet si ené e zbrazét qé duhet

Nxénési ka autorésiné e ideve dhe punés

Njohuria e Iéndés vierésohet

Shprehité né proces vlerésohen

Disiplina e vendosur nga mésuesi

Vet-disiplinimi

Theksimi i roleve mésues nxénés

Nxénési shihet si burim njohurish dhe idesh

Mésuesi vendos pér kurrikulén

Nxénési i pérfshiré né planifikimin e kurrikulés

Roli pasiv i nxénésit

Nxénési i pérfshiré aktivisht né mésim

Spektér i kufizuar stilesh té mésuari

Spektér i gjeré stilesh té mésuari né funksionim

jeté po aq i frytshém sa edhe udhézimi individual,
sidomos pérsa i pérket kohés gé nxénési shpenzon
pér njé detyré. Celési pér njé mésimdhénie té miré
éshté pérzgjedhja e duhur. Fraza mé e pérshtatshme
mund té jeté:” pérshtatja sipas géllimit”

Strategjité e mundshme pér té mésuarit aktiv
«  Diskutimi né grup (té flasésh dhe té dégjosh)
«  Té léxuarit aktiv

«  Té shkruarit aktiv

- Paraqitja

« Lojanérole dhe dramatizimet

- Teknologjia e informacionit

«  \Vizitat, vizitorét dhe udhétimet né terren

- Ballafagimii té dhénave

«  Zgjidhja e problemeve

+  Rregjistrimet audio dhe video

«  Lojérat dhe simulimet

Né pérputhje me ideté dhe filozofité e parashtruara
me sipér, libri i nxénésit i paraqet ideté me njé larmi
ményrash: me shkrim, diagrame, grafiké, tabela dhe
foto. Mésimet pérmbajné njé shuméllojshméri té
gjeré metodash té té mésuarit dhe té€ mésimdhénies,
si pér shembull lexim dhe shkrim individual, né dyshe,
diskutim né grupe té vogla, diskutim dhe veprimtari
me té gjithé klasén, zgjidhje problemesh, shqyrtime,
veprimtari kérkimore, prezantime, anketa, pérséritje
dhe reflektim. Pérveg kétyre, udhézuesi i mésuesit ka
té pérfshira edhe sugjerime pér veprimtari té tjera, si
udhétimet né terren dhe vizitat edukative.

Kérkimi shkencor- té mésuarit

e proceseve shkencore

Kjo seri nxit kérkimet shkencore dhe ndjek nga
afér metodologjiné e strukturés sé shkencés né
Kembrixh. Nxénési nxitet té reflektojé ményrat
e ndryshme me té cilat shkencétarét punojné dhe
mendojné, té cilat kané prodhuar njohurité, teorité
dhe ligjet e shkencés né kéto 100 vitet e fundit. Ajo
bazohet né “empirizém”; arritja te njohuria dhe te té
kuptuarit pérmes vézhgimit dhe eksperimentit.

Shkencétarét ecin pérpara me ané té vézhgimit dhe
me vénien né piképyetje té asaj gé shohin dhe diné.
Nisur nga kjo ata zhvillojne hipoteza gé i provojné
me ané té eksperimenteve pér té gjetur té vértetén
dhe pér té zhvilluar njohuri. Kjo do té shpjegohet
mé tej né pjesén “Si té béhesh njé shkencétar’, né
librin e nxénésit dhe né udhézuesin e mésuesit.

Shkenca i méson nxénésit t& mendojné né ményré
té strukturuar, qé éshté e miré pér té analizuar
dhe zgjidhur probleme. Megjithaté, shkenca éshté
edhe njé orvatje njerézore krijuese dhe ka réndési
gé nxénési ta kuptojé kété. Pérfytyrimi éshté po aq
thelbésor né progresin shkencor, sa éshté edhe né
letérsi dhe né artet e tjera.

Librat né kété seri i lejojné nxénésit té zhvillojné
shprehiné e kerkimit shkencor duke iu drejtuar ¢do
procesi té duhur té kérkimit shkencor né secilén fazé.
Pérvec késaj, né fazat e mévonshme nxénési nxitet
té planifikojé dhe té kryejé njé studim né shkallé
té ploté dhe né kété ményré t'i zbatojé shprehité
e mésuara mé herét.




Té menduarit dhe té arsyetuarit

shkencor

Eshté thelbésore qé pérve¢ pérvetésimit té
njohurive shkencore, nxénési té nxitet dhe té
mésohet té& mendojé dhe té gjejé arsyen e gjérave.
Pérvecgse jané shprehi jetésore té réndésishme,
aftésité pér té menduar, arsyetuar dhe studiuar e
béjnénxénésinté pavarur,négjendjet’iinterpretojé
dhe kuptojé ideté e reja mé shpejt. Fatkegésisht,
ky aspekt i edukimit shpesh neglizhohet.

Né kété seri, kjo aftési pér té menduar dhe pér
té arsyetuar nxitet, ushqgehet, praktikohet dhe
vlerésohet né c¢do nivel. Shkencétarét pérdorin
té menduarin logjik deduktiv pér té arritur né
konkluzione té drejta, té cilat i ¢ojné ata tek e
njohura, duke zbuluar té panjohurén. Ata pérdorin

arsyen dhe argumentin mbéshtetur né fakte
dhe prova pér té vértetuar rastin. Duke e lejuar
nxénésin t'i provojé keto procese, kureshtja dhe
entuziasmi i tij ruhet, gjé gé té mésuarit e njé grupi
faktesh nuk e bén dot kété gjé. E gjithé premisa e
metodave té “té mésuarit me zbulim” éshté qé ne
ta lejojmé nxénésin ta perjetojé gézimin e zbulimit.
Si mésues, ju kérkojmé t'i rezistoni tundimit pér t'i
dhéné nxénésit pérgjigje, zgjidhje dhe mé tepér
ndihmé sesa duhet. Shpresojmé qé veprimtarité
mésimore brenda librave dhe ndihmesa e dhéné
né udhézuesin e mésuesit , do t’ju ndihmojné
pér té krijuar njé mjedis mésimor ku sipas rastit,
nxénési té planifikojé, té zbulojé dhe t'i mésojé
veté ideté e reja, duke ju pasur juve si njé udhézues
dhe lehtésues. Jepi atij kohé gé t'i mendojé dhe t'i
diskutojé ideté, pérpara se t'i udhézosh lehtésisht
té tjerét qé kané nevojé pér t'u ndihmuar.

Teknikat e mésimdhénies

Kjo éshté njé hyrje e shkurtér pér disa teknika
mésimdhénieje gé do t’ju ndihmojné me mésim-
dhénien dhe té mésuarit e njohurive shkencore.
Mund té thuhet qé shkenca pérbéhet nga tre
kategori:

- Faktet shkencore
+ Njohurité shkencore
«  Té kuptuarit e shkencés

Faktet shkencore dhe njohurité shkencore jané
té dobishme pér t'i pasur, por fatkegésisht ato jo
gjithnjé pérmbledhin edhe té kuptuarin e shkencés.
Té jesh i afté té kujtosh fakte dhe njohuri shkencore
vlen, por vetém kur do té duhet ta kujtosh até fakt
specifik. Pér shémbull:

«  Pyetja: Kush ishte shkencétari gé zbuloi forcén
e gravitetit?
«  Pérgjigje: Isak Njutoni

Fakti qé nxénési e di pérgjigjen nuk e con até mé tutje.
Ajo nuk kérkon shprehi mé té larta té organizimit té
menduarit, as nuk e ndihmon pér té zgjidhur ndonjé
problem tjetér. Nga ana tjetér, nése nxénési e kupton
teoriné e lévizjes dhe té gravitetit té Njutonit, ai fillon
té shpjegojé dhe té parashikojé sesilévizin, pluskojné
apo fluturojné trupat.

Té kuptuarit i mundéson nxénésit pér t'i zbatuar
njohurité, pér zgjidhjen e problemeve dhe e bén até
té ecé pérpara me té mésuarin.

Kjo seri synon té ofrojé fakte dhe njohuri shkencore
por gjithashtu synon té kuptuarit shkencor. Disa
strategji té caktuara jané mé té mira pér té mésuar
té kuptuarin, sesa té tjerat.

Pyetjet e duhura jané celési

Njeriu méson té kuptojé duke dégjuar dhe duke
lexuar, por kjo éshté e mundur vetém atéhere kur
ka pérfituar teknika té sofistikuara té mesuari dhe
ka njé té kuptuar si dhe njohuri té pérgjithshme té
mjaftueshme ku ai mund té pérputhé cdo ide té
re. Ja sesi e pérmirésoni té kuptuarin tuaj né lidhje
me mésimdhénien, pér shémbull, pérmes kétyre
metodave, por kjo nuk éshté e vérteté pér até gé
8shté nxénés fillestar. Pé&r nxénésin pa pérvojé
dhe mé pak té afté, éshté mésuesi gé i mundéson
atij pérparimin nga cektésia e kujtesés deri tek
thellésia e té kuptuarit. Metodat e té mésuarit dhe
té mésimdhénies qé nxiten né kété seri fokusohen
né té mésuarit e té kuptuarit. Njohurité dhe faktet
shkencore sigurisht trajtohen, pérndryshe do té
kishte njé mungesé té kontekstit dhe té pérmbaijtjes;
veprimtarité jané hartuar gjithashtu pér té zhvilluar
shprehité e té menduarit dhe té mésuarit.

Studimet tregojné se mésuesit béjné deri né
400 pyetje né dité. Kjo mund té jeté 30% e kohés
sé mésimit. Atéhere, éshté e qarté se koha gé
shpenzohet pér té pérmirésuar teknikat e té pyeturit
do té keté njé ndikim té réndésishém né té mésuarit.



Pér t'iu dhéné njé ide pér kompleksitetin e pyetjeve
duhet tésillniné vémendje praktikén tuaj personale:

«  Pse po e béni pyetjen

- Cfarélloj pyetjesh keni ndérmend té béni

«  Kur duhet té béni pyetje

«  Sikeni ndérmend t'i béni pyetjet

«  Kujt do t'ia drejtoni pyetjet

«  Sie prisni se do té jeté pérgjigja e pyetjeve

« Sido té pérgjigjeni nése personi nuk e kupton
pyetjen

«  Sido té reagoni kundrejt njé pérgjigjeje té
papérshtatshme apo té gabuar

- Sido té reagoni ndaj njé pérgjigjeje té sakté

«  Sa kohé do té prisni pér njé pérgjigje.

Si mésues, ne pyesim pér njé mori arsyesh:

«  Pérté térhequr vemendjen

«  Pér té kontrolluar nése nxénésit po na
kushtojné vemendje

- Pérté pérforcuar apo pérséritur njé temé

«  Pér té rritur té kuptuarit

«  Pér té nxitur té menduarit

«  Pérté zhvilluar njé diskutim

Pér t'u pérgéndruar tek té€ menduarit dhe té kuptuarit

na nevojitet t'i rikthehemi Blumit. Si¢ u pérmend,
Blumi pérshkruan 6 nivele té pérpunimit t&€ mendimit:

«  Njohuriné

«  Kuptimin
«  Zbatimin
«  Analizén
«  Sintezén

«  Vlerésimin

Kjo thekson nevojén pér té béré pyetje té hartuara
miré gé nxisin t€ menduarin mé té thellé. Nése ne
bé&jmé pyetje vetém tek skaji fundor i spektrit té
njohurisé nuk do ta nxisim nxenésin te analizojé
ose té sintetizojé ideté e reja. Neve na nevojitet
gjithashtu té mendojmé pér natyrén dhe stilin
e pyetjeve tona. Dy kategorité kryesore jané ato té
hapura dhe té mbyllura.

Pyetjet e mbyllura

Kéto priren té kené njé pérgjigje té sakté ose njé varg
té kufizuar pérgjigjesh. Ato kérkojne kujtesé faktike.
Ato jané té dobishme pér pyetje pér té gjithé grupin
apo si njé puné e re. Pé&r shembull:

«  Pyetja: Cila &shté temperatura e vlimit té ujit né
nivelin e detit?

«  Pérgjigja: 100°C.

- Pyetja: Cilat jané tri fazat e ciklit té ujit?
«  Pérgjigja: Uji; reté; shiu

Kéto jané shumé té mira pér té rikujtuar njohurité
por zakonisht nuk jané produktive pér ndonjé gjé
tjetér.

Pyetjet e hapura

Kéto mund té kené pérgjigje t€ mundshme té
ndryshme dhe mund té jeté e véshtiré pér té
vendosur se cilat jané té sakta. Ato pérdoren pér té
zhvilluar té kuptuarin dhe pér té nxitur njerézit té
mendojné pér ¢éshtje dhe ide. Ato i nxisin njerézit
té mendojné e té manipulojné informacionin dhe
jané shumé mé komplekse. Ne nuk kérkojmé njé
pérgjigje té vetme té sakté; ne kérkojmé pér até gé
nxénési mendon se éshté pérgjigja e duhur. Vetém
kur mésuesi e bén nxénésin té mendojé, atéhere ai
mund ta pérdoré kété informacion duke e cuar té
mésuarit drejt pérgjigjes sé duhur dhe né té njejtén
kohé duke nxitur té kuptuarit.

Prandaj, kéto pyetje jané produktive né drejtimin
edukativ. Pér shembull:

Pyetja: Ku mendon se e ka burimin uji né reté
e shiut?

Pérgjigja: Cdo pérgjigje e ka njé “saktési” té vogél
brénda, cka mésuesi e pérdor. Nxénési
mund té pérgjigjet “Nga deti”.

Mé pas, mésuesi ndjek linja té tjera té ndryshme
pyetjesh pér ta zgjatur t& mésuarit. Pér shémbull,
mésuesi mund té pyesé “A njeh burime té tjera nga
vjen uji?“ose “Si mendon se uji kaloi te reté?” Kéto
pyetje pasuese me“si”dhe”pse” e nxisin nxénésin té
mendojé mé thellé pér shkencén dhe té kuptuarit,
pér ideté dhe parimet bazé té saj. Pyetjet e hapura
kérkojné nga nxénési té béjé lidhjet ndérmjet ideve
dhe njohurisé sé zbatuar; ato shpesh kérkojné njé
kohé mé té gjaté pér t'u menduar dhe pérgjigjur
sesa pyetjet e mbyllura dhe mund té ¢ojné né
diskutime dhe debate mé té gjera.




Serité e pyetjeve

Pyetjet e hapura e t& mbyllura mund té lidhen
sé bashku pér té formuar njé seri té tille. Njé seri
pyetjesh duhet té planifikohet miré dhe mund té
COjé né pérmiruesimin sé tepérmi té té kuptuarit.
Fillon me disa pyetje t& mbyllura relativisht té
thjeshta dhe kaloni te mé tepér pyetje té hapura.
Kjo njihet si “ndértimi i axhendés” Ti mund té
kalosh gjithashtu nga diskutimet individuale, né
dyshe dhe mé pas né grupe té vogla, ndérkohé gé
pyetjet béhen mé té hapura dhe kérkojné njé nivel
mé té larté té menduari. Né kété seri ne nxisim njé
“klasé pyetése”, ku pérdoren pyetjet e mbyllura
por gjithashtu edhe pyetjet e hapura, ¢ka nxisin
méndjet pér pyetje.

Disa késhilla - pér teknikat

e pyetje - pérgjigjeve

1 Teknika “mos e drejto nxénésin né tunele té erréta’.
Nxénési duhet ta dijé se ku po shkon para se ta nisé
udhétimin e tij té té mésuarit, prandaj atij i duhet
treguar atij kjo gjé. P.sh.:

“Sot do té mésojmé sesi magnetét veprojné ndaj
njéri-tjetrit”.

Kjo pyetje i jep nxénésit idené kryesore se ku ta
mbéshtesé informacionin gé pason dhe ta kuptojé
até me logjiké.

2 Teknika “pyete nxénésin se ¢faré mendon ai”
Nxénésit zakonisht i mungon siguria pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve si:

‘Si kaloi uji nga deti te reté?’

Po té mos jeté i sigurté qé e di pérgjigjen e sakté,
ai ndoshta nuk do jeté i gatshém pér t'u pérgjigjur
sepse ka friké nga déshtimi. Gjithsesi, rregullojeni
pyetjen dhe thuaj:

Si mendon se uji ka kaluar nga deti tek reté?

Késhtu, po e lejon até té pérpiget pér pérgjigjen
e sakté edhe nése ai nuk éshté i sigurté. Késisoj,
nuk ke té njéjtét nxénés gé dalin vullnetaré per t'u
pérgjigjur dhe u jep nxénésve té tjeré siguriné duke
u rritur vetévlerésimin.

3 Teknika “lavdérimi pér té gjitha pérgjigjet’”.

Nése nxénési do té jeté bashképunues, i hapur
pér t'i ndaré mendimet dhe sugjerimet e tij/saj,
atéhere ne duhet ta vlerésojmé dhe té lavdérojmé
pér pérpjekjet e tij/saj, pa i dhéné réndési sa gabim
mund té jeté; edhe nése situata éshté “Pérpjekje

e miré, por ende jo aty ku duhet”. Shih nése mund
ta ndihmosh mendon se mund té keté lidhje me
nxehtésiné e Diellit?’

Né shumicén e pérpjekjeve té nxénésit, ekziston njé
element saktésie pér té cilén mund ta lavdérojmé.

4 Teknika “shpjego népérmjet pérgjigjeve
té nxénésve”

NEé librin e nxénésit gjendet njé pyetje e tille:
Pse lévizin trupat?

Si nxénés, uné nuk e di pérgjigien dhe i druhem
gabimit. Nése mésuesi pérdor teknikén 2 dhe 3 dhe
e pyet nxénésin se ¢faré mendon si dhe e vleréson
pérgjigjen e tij/saj, atéhere kjo linjé produktive
pyetjesh do té béjé qé mésuesi ta ¢ojé nxénésin dhe
pjesén tjetér té klasés jo vetém tek pérgjigja e sakté,
por gjithashtu edhe te té kuptuarit.

Arti i kétyre teknikave éshté té pérzgjedhésh elementin
e saktésisé te nxénési, e mé pas ta zgjerosh dhe ta
shpjegosh pér t'i ndihmuar gjithé té tjerét ta kuptojné.
Pér shémbull:

Nxénési:  Uné mendoj se kjo vjen pér shkak
se trupat shtyhen dhe térhigen.

Mésuesi:  Pérgjigje e miré. E gjitha ka té béjé me
forcat qé veprojné mbi trupin. Gjithsesi,
a mendon se trupi né rénie shtyhet?
Apo térhiget?

Nxénési:  Jo, vetém térhiget!

Mésuesi: Miré, kjo éshté e réndésishme. Mé ke
théné se mbi trupin gé noton veprojné
forca shtytése dhe térheqése. Simendon,
a jané té njéllojta ato?

Né kété ményré mésuesi drejton, zgjeron dhe
adreson pérgjigjet e nxénésit te mbérrijne tek te
kuptuarit e pérgjigjes. Ti thjesht mund t'ia thuash
nxénésit qé né fillim si udhézim didaktik, megjithaté
do té zbulosh gé pér shkak se ka gené aktivisht
i pérfshiré né kété udhétim ai jo vetém qé nuk do ta
harrojé por do ta kuptojé.

5 Teknika “mos e ler nxénésin té keté véshtirési”

Nése zbulon gé po i drejtoni pyetje dhe pérgjigjet
nuk cojné fare tek ajo qé po kérkon, atéhere jepi
nxénésit pérgjigjen ose sugjeroi njé zgjedhje
pyetjesh. Pa e béré kété gjé, pérparimi i mésimit
ndalet dhe mésuesi e nxénési irritohen; vazhdo me
mésimin. Tregoi, zgjeroi dhe shpjegoi atij pérgjigjen.

6 Teknika “pérgjigja e duhur”

Nése merr pérgjigjen e duhur, atéhere ¢do gjé éshté
miré apo jo? Vetém personi gé ka dhéné pérgjigjen



e kupton pse éshté e sakté, késhtu gé ti duhet
ta zgjerosh dhe ta shpjegosh até, né ményré qé
pjesa tjetér e klasés té béhet pjesé e té kuptuarit té
nxénésit.

Mésuesi:  Pérgjigje e miré, cfaré té béri té
mendosh pér te?

Mésuesi:  E kuptoj ku e ke fjalén; ti bére lidhjen
ndérmjet ¢ajnikut gé vion dhe avullit,
prandaj mendove se nxehtésia e Diellit
bén té njejtén gjé me detin, ve¢se gé
éshté e padukshme. Té lumté!

Teknikat e mésimdhénies

sé studimit shkencor

Teknikat e lartpérmendura jané e njejta strategji
qé pérdoret pér pyetjet shkencore. Gjithsesi, né
kérkiminshkencorekziston njé shtresé metodologjie
pér t'u shtuar, ku kéto shprehi shkencore duhet
té mésohen: vézhgimi, krahasimi, parashikimi,
faktorét identifikues, ndryshorja e kontrollit, testimi
i besueshém, regjistrimi dhe interpretimi.

Tanimé teknika jote duhet té zgjerohet tek pyetjet
rreth proceseve ashtu si dhe tek pyetjet rreth
pérmbajtjes. Pér shémbull:

- Cfaré mendon se do té ndodhé?

«  Pse po té kérkohet qé té shtosh ekzaktésisht
200 cm?® ujé? Pse mos té shtosh mé tepér?

«  Cfaré sheh? A ke paré dicka té tillé mé paré?

- Sido ta provoje pér té paré se kush éshté mé
e lehté&?

«  Pse mé paré kjo prové nuk éshté e besueshme?

Tek pjesa “Kérkimi shkencor” té udhézuesit té
mésuesit ka mé tepér sugjerime dhe késhilla pér
metodat e pérshtatshme.

Libri i nxénésit pérfshin njé mori shémbujsh me
pyetje té tilla, por ti munde t'i ndjekésh ato hap pas
hapi duke i béré njé ményré té zakonshme pér té
nxitur nxénésit t&€ mendojné pér shkencén. Kur je
duke demonstruar njé dukuri apo diskutuar njé ide,
béji nxénésit pyetje té bazuara né studim. Pérfshi
gjithashtu pyetje pér siguriné dhe pér pérdorimin
e pérditshem té shkencés. Metoda e bazuar né
studim e nxit nxénésin té mendojé pse dhe si,
jo thjesht, ¢faré.

Puna né grupe ose me gjithé klasén

Pjesmarrjen dhe ndihmesén mé té madhe zakonisht
e nxisin grupet e vogla. Puna né grup mund ta
ndihmojé nxénésin t& mésojé mé miré. Ai e méson
shkencén mé miré dhe té mésuarit bashképunues
ndihmon né marrédhénien shogérore, motivimin
dhe né pérmiresimin e vetévlerésimit. Nxénési gé
éshté i ndrojtur ka mé shumé gjasa té ndihmojé né
njé diskutim kur éshté bashké me njé person ose dy
persona té tjeré, sesa t'i shprehé vullnetarisht ideté e
tij para té gjithé klasés. Grupi i vogél éshté gjithashtu
njé forum i miré pér té gjeneruar kreativitet.

Njé pérparési tjetér pér mos t'u nénvlerésuar éshté
g€ puna né grupe té vogla e liron mésuesin nga té
genurit para klasés dhe té drejtuarit e téré klasés.
Mésuesi mund té lévizé népér dhomés dhe té
drejtojé vemendjen dhe mbéshtetjen kur dhe aty
ku éshté mé sé shumti e nevojshme. Késhtu mund
té pérmbushen mé miré nevojat individuale

Si t'i pérdorim kéto libra?

Libri i Nxénésit
Faqet e para

Cdo tematiké fillon me fage hyrése plot ngjyra.
Qéllimi i kétyre fageve éshté pér ta filluar tematikén
me njé séré imazhesh dhe veprimtarish té
gézueshme gé e angazhojné menjéhere nxénésin
né ideté kryesore qé pérfshihen né até tematiké.
Gjithashtu nxénésinxitet té mendojé pérté kuptuarit
dhe njohurité gé ka. Kéto fage hyrése jané kryesisht
figurative, por me disa pyetje dhe veprimtari té
shkurtra pér té paragitur njé skicim té shpejté té asaj
qé do trajtohet dhe pér té nxitur diskutimin. Kjo e
ndihmon nxénésin té shohé thelbin e tematikés dhe

pérmbajtjen e saj. Nxite sa mé shumé diskutimin kur
pérdor faget hyrése. Kjo ofron njé mundési shumé
té miré pér té véné theksin né studimin shkencor
dhe shprehité vézhguese. Né udhérréfyesin e
mésimdhénies ofrohet njé ndihmesé mé e madhe;
aty ka ide specifike té lidhura me secilén fage hyrése.

Faget tematike

Pér secilén tematiké pjesa mé e madhe e fageve té
temave, lidhet me pérmbajtjen shkencore ose me
studimin shkencor pérkatés. Secila prej tyre éshté
e lidhur drejtpérdrejt me njé objektiv té t& mésuari
pér até temé. Faget jané shumé figurative, me
figura térheqése qé lidhen me temén, me diagrame
e veprimtari.




Né librin e nxénésit paraqiten 5 lloje veprimtarish:

Veprimtarité me shkrim. Ekziston njé hapésiré

pér nxénésin pér té shénuar pérgjigjet e shkurtra té
pyetjeve kyce, duke pérdorur informacionin né kéto
fage.

Veprimtarité me diskutim. Nxénési nxitet té
diskutojé ide dhe metoda shkencore dhe mendohet
té punojé né grupe dyshe dhe né grupe té vogla
prej 3 ose 4 vetash pér kété lloj veprimtarie.

Puna kérkimore. Tek libri i nxénésit nxénési

prezantohet me puné kérkimore dhe krahas tij
nxitet té pérdoré fletoren e punés pér veprimtari
kérkimore duke mbajtur shénime shkencore
dhe rezultate pér secilén puné kérkimore. Puna
kérkimore ndihmohet edhe nga udhézimet hap-
pas-hapi té udhézuesit té mésuesit.

Veprimtarité e matjes.

Q Pyetjet “Mendo rreth...".

Udhézuesi i Mésuesit

Udhézuesi i Mésuesit pérmban pérgjigjet e pyetjeve
me shkrim dhe pérgjigjet e sugjeruara nga nxénési
kur ai angazhohet né veprimtari diskutimi. PE&r mé
tepér, sigurohet ndihmé edhe nga veprimtarité
e sugjeruara jashté-klase si edhe nga pyetjet hap pas
hapi, té cilat mund té doni t'i pérdorni.

Aftésité e kérkimit shkencor

Njé element shumé i réndésishém dhe i pérbashkét
né faget e librit té nxénésit jané veprimtarité
e ideuara pér ta ndihmuar nxénésin té zhvillojé
shprehité e tij/saj té kérkimit shkencor. Nxénési/ja
nxitet té bé&jé parashikime, té hartojé dhe té
planifikojé puné kérkimore pér kryerjen e hetimeve
té pérzgjedhura dhe pér mbledhjen e té dhénave
té sondazheve, pér interpretimin dhe analizén
e rezultateve. Nganjéheré shprehité e kérkimit
shkencor trajtohen vec¢mas, kurse heré té tjera,
sidomos né fazat e mévonshme, nxénési/ja
mundohet t'i bashkojé ato pér té kryer kérkime deri
diku komplekse.

Pér t'i ardhur né ndihmé zhvillimit té késaj shprehie,
veprimtarité kérkimore kané udhézime té qarta
apo, edhe nése kané pér synim té jené me njé
fund té hapur, ato pérmbajné njé séré pyetjesh
ose udhézimesh shtesé. Shénimet shpjeguese
ndihmojné pér organizimin e klasés, pér procesin
e punés kérkimore, pér rezultatet e pritshme dhe
pér burimet e informacionit.

Fletore pune pér veprimtari kérkimore

Pérgjigjet e shkurtra pér pyetjet e llojit kérkimor
shkruhen né hapésirén e caktuar né librin e nxénésit,
por aty ku kérkohet planifikim mé i hollésishém pune
kérkimore dhe planifikuese, nxénési/ja késhillohet
té pérdoré njé fletore pér veprimtari kérkimore.
Ju sugjerojmé ta pajisni nxénésin/en me njé fletore
shénimesh me fleté A4 né fillim té ¢do faze, pér ta
pérdorur pér puné kérkimore pérgjate gjithé vitit.
Ky éshté njé model sesi punojné shkencétarét; késhtu
siguroheni gqé nxénési/ja i mban me hollési planet,
shénimet, regjistrimet, ideté dhe pérmbledhjet né
kété fletore. Kjo e |& librin e nxénésit per pergjigje
té shkurtra dhe té shpejta.

Pyetjet“Mendo rreth..”

Gjithashtu né disa raste secila tematiké pérmban
rubrika “Mendo rreth ... ". Kéto synojné té nxisin
nxénésin/en té mendojé mé thellé pér njé koncept
ose gé ai té pérpiget ta zbatojé njé ide né njé
kontekst té ri. Ato jané shumé té dobishme pér
zhvillimin e shprehive té té menduarit dhe pérdoren
gjithashtu pér diferencim.

Vlerésimi i njohurive

Cdo temé brenda nje tematike pérmban né fund njé
mundési vlerésimi. Kjo pérbéhet nga pyetje me njé
larmi formatesh: lojéra té vogla, gjéegjeza, skema pér
t'u emértuar, té cilat e nxisin nxénésin/en té provojé se
sa ka kuptuar pér objektivin e trajtuara. Tek shénimet
e shpjegimit jepen késhilla sesi mund té pérdoren dhe
té integrohen ato né mésim.

Pérvec késaj, cdo tematiké tek librii nxénésit mbyllet
me rubrikén “Cfaré kemi mésuar rreth... Megjithése
jané té vendosura né fund té tematikés kéto faqge
jané ideuar pér t'u pérdorur gjaté tematikés. Pasi
mbaron secila temé dhe éshté kryer vleresimi
formues, nxénési/ja mund t'i gaset veprimtarive té
duhura tek faget “Cfaré kemi mésuar rreth..”. Kéto
jané njé prové e shkurtér pér t& mésuar se sa kané
kuptuar dhe njé mundési pér té rishikuar pérparimin
dhe siguriné. Duke iu rikthyer fageve “Cfaré kemi
mésuar rreth..” kur trajtohet ¢cdo temé nxénési/ja
angazhohet rregullisht né procesin e pérséritjes dhe
té reflektimit.

Pérséritje dhe reflektim njohurish

Ne fund té tematikés kerkoju nxénésve t'u
hedhin njé sy fageve té pérséritjes dhe té shohin
pérparimin gé kané beré. Ai ritakohet me pérgjigjet
mé té hershme dhe monitoron pérparimin e tij/saj.
Vlerésimi i shkallés sé vetésigurisé lihet né gjykimin
tuaj. Nxénésit/es i paraqitet njé rrethor bosh dhe ti



i kerkon atij ta plotésojé até brenda né disa ményra,
né varési t& moshés sé tij dhe pélgimit tuaj. Pér
shembull, ai mund té béjé njé fytyré té buzéqeshur,
fytyré “asnjanése” apo té ngrysur pér té treguar
shkallé té larté, mesatare apo té ulét vetésigurie.
Né ményre té ngjashme, mund t'i kerkosh atij/asaj
tangjyrosérrethinmetégjelbérpértétreguarshumé
vetésiguri, me té verdhé pér vetésiguri mesatare
dhe me té kuge pér mungesé vetésigurie. Ndryshe,
mund té krijosh njé sistem mé té sofistikuar duke
i kérkuar nxénésit/es té shkruajé njé numér nga
1 deri né 5 brenda rrethorit, ku 1 ka kuptimin gé ai
nuk ka vetésiguri dhe 5 g€ ai ka shumé vetésiguri.

Sistemi i dyté té lejon ta nxitésh nxénésin/en
t'i shtojé piké vetes pér njé tematike apo grup
tematikash duke grumbulluar késhtu disa té dhéna
pér pérparimin.

Fjalori shpjegues

Libri i nxénésit pérmban né fund edhe njé
flalor shpjegues, i cili mbéshtetet né té gjitha
tematikat. Kur nxénési prezantohet me njé fjalé té
re kyce, qé i pérket ose pérmbajtjes ose kérkimit
shkencor, kérkoi ta pérfshijé né fjalorin e tij duke
e paré flalén né fund té librit dhe duke shkruar
me ndihmén ténde, njé pérkufizim té thjeshté
me flalét e tij. Até e ndihmon shumé edhe libri
i nxénésit, megenése flalét kyce nuk paragiten pa
u shpjeguar. Qéllimi i krijimit té flalorit shpjegues
nga veté nxénési éshté té nxisé njé proces mé
interaktiv dhe té ndihmojé té mésuarit. Kjo gjé
ndihmohet nga fjalori shpjegues i ploté i fjaléve
kyce né udhézuesin e mésuesit.

Si ta pérdorni formimin gjuhésor né klasé

Studimi i shkencés pérfshin njohjen e njé fjalori té
gjeré dhe specifik. Kjo ndonjéheré njihet si gjuha
e shkencés. Librin e nxénésit e ndihmon zhvillimin
gjuhésordukeidentifikuar qarté fjalét kyce te rubrika
“Fjalé kyce” tek faget hyrése dhe duke theksuar
me bojé té zezé pérmbajtjen e réndésishme dhe
flalét e studimit né ¢cdo mésim. Fjalori shpjegues
interaktiv éshté gjithashtu me réndési té madhe
pér ta ndihmuar nxénésin té kuptojé gjuhén. Faget
etemave nélibrin e nxénésitikombinojné gjithashtu
flalét me figura, megenése kjo éshté mé e frytshmja
pér ta ndihmuar nxénésin té mésojé kuptimin
e flaléve. Lidhja e figurés me fjalén éshté njé faktor
kyc pér zhvillimin gjuhésor. Faget“Cfaré kemimésuar
rreth ... jané gjithashtu shumé té réndésishme; libri
i nxénésit i paraget dhe i pérforcon fljalét duke
i shfaqur ato dhe mé pas nxénésit i kérkohet t'i
pérdoré né diskutime dhe pérgjigje.

Cdo pjesé e shénimeve té shpjegimit e lidhur
me njé veprimtari apo mésim té vecante ofron
gjithashtu ndihmén gjuhésore specifike. Késhilla
té hollésishme jepen pér ¢do fjalé kyce dhe fjalé
té tjera me réndési pér shkrim e lexim shkencor.
Sugjerohen njé grup strategjish, pérfshiré kétu
renditjen e letrave dhe lojrat me letra, lojrat né grup
pér té pérkufizuar ose shpjeguar fjalét, pérdorimin e
flaléve té ngjashme pér té shpjeguar kuptimin dhe
origjinén e fjaléve.

Parimet bazé gé e pérforcojné formimin gjuhésor:

Fjalét duhet té paraqgiten dhe shpegohen me
kujdes.

Fjala duhet té shpjegohet né kontekst.
Ripérséritja éshté me réndési.
Fjala duhet té lidhet me figura ose veprime.

Nxénési duhet té zhvillojé fjalorin e tij

shpjegues.

Mésimi i flalorit duhet té jeté argétues.
Jo té gjithé nxénésit i kuptojné me té njejtén
shkallé ideté dhe konceptet, sepse edhe shprehité
gjuhésore i kané té ndryshme. Faget e librit té
nxénésit jané hartuar pér t'u ndjekur e pérdorur
lehtésisht, por ka gjithashtu sugjerime pér puné
dhe veprimtari t&é métejshme brenda secilit mésim
tek udhézuesi i mésuesit. Ké&to ndihmojné gé té
diferencosh mésimin dhe té ofrosh mundési té
ndryshme té mésuari. Késhillat pér punén né dyshe
dhe né grup do té duken me vleré té vecanté pér
pérmbushjen e nevojave qé ke. Pérpos késaj fletorja
e punés me veprimtarité kérkimore pér nxénésit
pérmbannjélarmité gjeréfletésh pune, veprimtarish
dhe sugjerimesh, si ndihmé shtesé pér puné jashté
klase dhe pér té nxéné veté né shtépi. Pérvec késaj
fletorja e punés i strukturon veprimtarité kérkimore
né ményré mé té hollésishme, sidomos punén
kérkimore, dhe pér nxénésin mé té dobét ajo éshté
me vleré té vecanté.




Si té béhesh njé shkencétar: Kérkimi shkencor

Kéto fage do té mbéshtetin

té mésuarit e nxénésve se si té
ndjekin njé kérkim shkencor
dhe drejtime kérkimore né
mésimin e shkences. Struktura
e kétyre fageve ndjek
rigorozisht faget né librin e
nxénésit, késhtu gé mund

ta udheheqgesh nxénésin

klasé pas klasé né procesin e
mésimit té shkencés.

Fillo kétu
Béj
pyetje

Parashiko ¢faré
do té ndodhé

Kérkimi
shkencor

Planifiko njé
hetim

Jepu kuptim
rezultateve

Skema na tregon ideté kryesore

rreth kérkimit shkencor gé i
jepen nxénésit.

Disa njohuri paraprake

Nxénésit kané béré puné praktike né mésimin e
shkencés edhe vitet e kaluara. Shpesh ata vetém
mund té kené shikuar njé demostrim ose té kené
kryer ndonjé eksperiment duke ndjekur udhezime
me shkrim ose me gojé. Ndonése kjo mund té duket
e dobishme prapé se prapé kjo nuk i lejon ata té
zhvillojné aftésité e tyre né kérkimin shkencor.

Synimi pér kérkimin shkencor té pérshtatur né
kété skemé éshté té nxisé nxénésit té béhen mé té
pérgjegjshém né pércaktimin e asaj se ¢faré dhe si
duhet té vézhgojné. Nxénésit nxiten té reflektojné
pér rezultatet dhe té shpjegojné se ¢faré u tregojne
ato. E gjithe kjo mund té pérmblidhet né:

CFARE po vézhgoj?
Sl po e vézhgoj kété?
CFARE mé tregojné rezultatet?

Nxénésit nuk duhet t'i kryejné vézhgimet e plota
gjaté gjithé kohés.Timund t'i pérgendrosh né njé ose
né dy nga fazat e kérkimit shkencor. Per shembull,
paragitu nxénésve rezultate nga burime té térthorta
dhe kérkoju atyre t'u japin kuptim kétyre rezultateve.
Ose planifiko njé hetim dhe diskutoje kété&, por mos
e kryej hetimin. Kjo éshté njé ményré e dobishme
pér té zhvilluar aftési té kérkimit shkencor. Ndérkaq,
éshté gjithashtu e réndésishme gé nxénésit té
béhen bashké pér té kryer hetime té plota. Késhtu
do té veprojné ata kur té béhen shkencétaré.

Shéno
rezultatet

Kryej
vézhgime

Hetimet jané veprimtaria mé e miré brenda
kontekstit té ideve shkencore gé jané studiuar prej
kohésh. Ato kurré nuk duhet té jené veprimtari
plotésuese ose té béhen sipas déshirés. Nxénésve u
nevojitet té kené njohuri té mjaftueshme shkencore
pér té kapur kuptimin e hetimit qé do té bé&jné. Ideté
e kérkimit shkencor né skemen e mésipérme fillojné
me njé situaté nxitése. Eshté e réndésishme gé ne
té ndértojmé kontekstin brenda té cilit nxénésit
mund té béjné pyetjet e duhura. Ata duhet té kené
njé sasi informacioni pér té kuptuar ideté shkencore
bazé dhe pér té béré pyetje, por jo aq sa té shuhet
kurioziteti dhe kénagesia e zbulimit gé do té presin.

Pér kété do t'ju ndihmonte puna me nxénésit sipas
njé rrjeti planizues. Ata mund ta shfrytézojné kété
rrjet, ndérmjet intervaleve té fazave te kérkimit
shkencor.

Si pérmbledhje:

Konteksti —> Njohuri paraprake—> Nxitja

—> Kérkimi shkencor.

Bé&j pyetje

Celési i njé kérkimi shkencor té dobishém éshté té
nxitim nxénésit té b&jné pyetje. Né shembullin e librit
té nxénésit, nxénésve u kerkohet té fillojné pyetjet
me fjalé té tilla si:“cili’, “¢cfaré”, “si", "béje”, "a e bén”". Atyre
u jepen disa pyetje né pérshtatje me shembullin
e hetimit qé do té béjné:

e Cfaréibén Iéndét e ngurta té shkrijné?

e Cfaré do té ndodhé nése vendosim njé cope
akull né njé vend té nxehté?
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Ndihmoi nxénésit t& béjné pyetje nga klasat e
méparshme. Kjo éshté pjesé e kérkimit shkencor.
Edhe kur nuk zhvillon ndonjé hetim, ti mund ti
nxitésh aftésité pyetése. Kur merr persipér té bésh njé
hetim pérdor pyetje, té tilla si: “Cfaré do té ndodhte
nése..” ose “Pse béhet késhtu..”

Parashikimi ¢faré do té ndodhé

Né klasat e mépasme kjo fazé quhet “parashikim”Né
kété fazé ti mund t'i nxitésh nxénésit té diskutojné
ideté e tyre rreth asaj se ¢faré ata mendojné se do té
ndodhé né njé hetim. Nxénésve u jepet shembulli i
njé pyetjeje dhe i njé parashikimi.

Pyetje

A do té ngadalésohej shkrija e akullit, nése do ta
vendosnim né njé vend té nxehté?

Parashikimi
Po. Akulli shkrin mé shpejt kur éshté nxehté.

Ndihmo nxénésit ta kuptojné kété fazé duke krijuar
njé numeér situatash pér té€ mbéshtetur parashikimin
e tyre. Ndoshta mund t'u tregosh atre njé pije té
ftohté dhe t'u kérkosh té parashikojné se cfaré
do té ndodhte nése e |IEné né Diell. Ata duhet té
pérshkruajné se ¢faré mendojné se do té ndodhé.
Pérfshij anén praktike né parashikim, né fillim té ¢cdo
pune praktike né shkencé.

Thekso se njé parashikim éshté mé shumé se njé
mendim. Nxénésit duhet té pérdorin até ¢faré ata
tashmé diné, pér té ndihmuar veten e tyre.

Planifiko njé hetim

Né kété fazé éshté e mundur gé nxénésit té hartojné
planet e tyre pér hetime té thjeshta. Ata jané té
lidhur me hetimin pérkatés, por ka dy pyetje kyce:

Cfaré do té mbash té pandryshuar?
Cfaré do té ndryshosh?

Shpjego se faktorét gé mbahen té pandryshuar ose
gé ndryshohen njihen si“ndryshore”.

Gjithashtu bisedo me nxénésit rreth pajisjes qé do
t'u duhet. Ndarja dhe diskutimi i planeve para fillimit
éshté njé ide e miré. Kjo do t'u mundésojé nxénésve
té shohin shembuj té miré dhe ti mund té kontrollosh
vlefshmériné e planeve. Ti gjithashtu mund tii
rigruposh nxénésit, né ményré qé ata gé kané plane
té ngjashme té punojné sé bashku.

Nuk éshté kurré shumé herét t'i pyesésh nxénésit
nése kané hartuar njé test té drejté (té& besueshém).

Kryej vézhgime

Kjo fazé mbéshtetet né aftésité vézhguese dhe
shpesh né saktésiné e matjeve.Né hetimin e pérdorur
né faget e librit té nxénésit, nxénésit:

e matni kohén
e vézhgoni mostrat e akullit.

Né hetimet e tjera ti mund té kesh nevojé t'u tregosh
atyre se si t'i pérdorin termometrat ose peshoret pér
té marré rezultate. Bisedo me nxénésit rreth nevojés
pér saktésiné.

Shéno rezultatet

Sigurohu qé nxénésit té kuptojné se ka ményra
té ndryshme pér té shénuar rezultatet e tyre. Mé e
zakonshme né kété fazé éshté plotésimi i njé tabele
rezultatesh. Né librin e nxénésit janén paraqitur
shembuj tabelash rezultatesh, gé u japin nxénésve
praktikén pér nxjerrjen e tyre. Nxiti nxénésit té
raportojné gjetjet e tyre né ményra té ndryshme.
Kéto mund té jené me vizatime, me fjalé ose duke
folur.

Thekso se njé tabelé pérmban té gjitha rezultatet e tyre
té rregullta dhe té garta. Kjo mund t'i ndihmojé ata té
shohin modele. Nxénésit gjithashtu mund té pérdorin
rezultatet e tyre pér té béré njé tabelé ose grafik.

Jepu kuptim rezultateve

Nxiti nxénésit té shohin me kujdes rezultatet e tyre.
Né hetimin ekzemplar ata krahasojné kushtet e
lidhura me shkrirjen e akullit. Ata duhet té pérdorin
rezultatet e tyre pér té zgjedhur faktorin (kushtin) gé
mbajti akullin té ngriré pér njé kohé té gjaté.

Kérkoju nxénésve qé té marrin né konsideraté
ndonjé prej rezultateve té pazakonté, nése ka.
Diskuto vlerén gé ka pérséritja e hetimeve pér té
paré se sa té sakta jané rezultatet. Gjithashtu nxiti
nxénésit t'i ndajné rezultatet midis tyre pér té paré
nése ato jané té njéjta me grupet e tjera né klasé.

Pyeti ata nése parashikimi i tyre ishte i sakté.

Né fund té ¢do hetimi pyeti nxénésit nése mund
té mendojné pér ndonjé pérmirésim. Kjo éshté njé
pjesé e réndésishme e hetimit shkencor. Gjithashtu
pyeti nése hetimi i béri ata té mendojné pér ndonjé
pyetje tjetér?




Si té béhesh njé shkencétar: Fleta e hetimit

Rrjeta e planifikimit té kérkimit shkencor

Bé&j pyetje

Cfaré po pérpigem té hetoj? Cila &shté pyetja ime?

Parashiko ¢faré do té ndodhé

Uné mendoj se ...

Arsyeja ime éshté gé ...

Planifiko njé hetim

Uné do t& kem nevojé ... Skema ime pér ¢faré do té arrij

Cfaré do té ndrysho;j?

Cfaré do té mbaj té njéjté?

Ajo gé do té mat éshté ...

Ajo g€ uné do té béj éshté ...

Do té jem i kujdesshém pér...
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Kryej vézhgime
Si mund t'i b&j vézhgimet e mia té sakta?

Cilat pajisje matése mund té pérdor?

Shéno rezultatet
Si do t'i mbaj rezultatet e mia té rregullta dhe té qarta? Tabela ime do t& duket si kjo
A do té pérdor njé tabelé?

A do té ndértoj njé diagramé apo njé grafik?

Jepu kuptim rezultateve

A mund té dalloj ndonjé rregull (model)?

A ka ndonjé rezultat jo té zakonshém?

A e mbéshtetin rezultatet parashikimin tim?

Si mund ta bé&j hetimin mé té sakté?




1 Skeleti dhe muskujt
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VeprOjne ne glfte; Pse kemi nevojé pér muskujt?

e shpjegojné rolin e drogave

si barna. . .
Materiale burimore

. ... . Modele plastike kockash, p.sh. kafké, shtyllé kurrizore
Njohuri pérgatitore (veprimtari plotésuese).
Né kété tematiké para nxénésve tregohet se si Fjale kyge
skeleti mbéshtet trupin toné dhe na ndihmon té

|évizim. Nxénésit do té krahasojné skeletin (kockat) P krah kocké tkurr
e njeriut me skeletet (kockat) e disa kafshéve té tjera. P bérryl gisht thyerje
Pérvefg késaj ata do té mésojné se mu:kujt punojné ijé njerézor  jorruazoré (invertebroré)
né ¢ifte si dhe se si ndodh kjo. Né fund nxénésit : L q
njihgen si pérdoren barnat mjef<ésore pér sémundje gju“ mjekes v"eprlm mys.liul

/ N qafé tkurr Iéshohet brinjé
té ndryshme té zakonshme. kérc sup skelet kafké

. _— shtyllé kurrizore shenjé kofshé gisht
Aftésité e hulumtimit shkencor imadh  rruazé  doré grafi

Puna e hulumtimit shkencor pérgendrohet né

mbledhjen e provave dhe né testimin e idesé ose té Fja|e kyge pér hulumtimin shkencor
parashikimit té& béré, mbéshtetur né njohurité dhe té

kuptuarit shkencor. Nxénésit do té jené né gjendje té mbledh krahasoj  pérfundim diskutoj
sugjerojné pyetje gé mund té testohen si dhe té béjné pajisje déshmi testidrejté mat
parashikime. Ata do té jené né gjendje té komunikojné emér/toj vézhgoj  model parashikoj
ide, té béjné njé test té drejté (t€ besueshém) ose té rezultat sugjeroj  prirje

planifikojné se si té mbledhin prova té mjaftueshme.
Nxénésit do té kené mundési té zgjedhin pajisjen

dhe té vendosin se cfaré duhet té matin, duke kryer Pershkrimii mésimit
vézhgime dhe krahasime té pérshtatshme.

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

Ata do té fillojné té mendojné pér nevojén e pérséritjes

sé& matjeve dhe pér paragitjen e rezultateve té tyre me o té gjejné objektivat e tematikés;

ané té vizatimeve, té grafikéve me shtylla dhe me tabela. e té mendojné pér disa pyetje qé€ lidhen me tematikén;
Né rezultatet e tyre nxénésit do té fillojné té identifikojné o t& sugjerojné cfaré ndodh me 94 kockat mé tepér
prirje dhe modele té thjeshta si dhe do té sugjerojné qé ka skeleti i foshnjés se kur rritet;

shpjegime pér disa prej tyre, duke dhéné prova gé i

.. . L . e té sugjerojné se pse kemi nevojé pér muskujt.
déshmojné dhe nése i mbéshtetin ato.



Skeleti dhe muskujt 1

Né temén e ardhshme nxénésit do té& mésojné mé
shumé rreth skeletit té€ njeriut.

Paraqgitu nxénésve tematikén duke u kérkuar té shohin
fotot né faget hyrése. Shpjego shkurtimisht objektivat
e tematikés duke i [éné nxénésit té njihen me até qé
do té mésojné rreth kockave, muskujve dhe barnave
mjekésore, pastaj referoju faktit interesant.

Béj pyetjen e diskutimit fillestar:

o Cfaré mendon se ndodh me 94 kockat e tjera

té skeletit té foshnjés?
Ku shkojné ato kur foshnja rritet?

Kérkoju nxénésve té béjné sugjerime (parashikime)
se ¢faré mendojné se ndodh me kockat.

Pérgjigje e mundshme:
Ato bashkohen. / Ato ngjiten sé bashku.

Kockat jané ende né trup, ata nuk shkojné askund.
Ato ende ekzistojné. Kockat ngjiten (bashkohen sé
bashku) dhe mbeten né trup si kocka mé té€ médha.

o Pse kemi nevojé pér muskuj?

Kjo pyetje éshté projektuar pér t'i nxitur nxénésit
té mendojné rreth kockave dhe muskujve dhe
pér té filluar té krijojné lidhjen ndérmjet tyre.

Pérgjigje e mundshme: Pér té lévizur, pér té ecur,
pér té marré gjéra etj.

Pér té ilustruar se si funksionojné muskujt, nxénésit
mund té béjné kété veprimtari argétuese.

o Kérkoju nxénésve té géndrojné prané njé muri,
ta shtrijné krahun dhe ta “shtyjné murin” shumé
fort pér disa caste.

o Kérkoju nxénésve té largohen nga muri dhe té
vézhgojné ¢faré ndodh.

o Nése nxénésit e kané béré veprimtariné si¢c duhet,
krahu i tyre duhet té ngrihet pa ndonjé pérpjekje
té vetédijshme.

Kjo veprimtari mund té béhet ose sinjé demonstrim ose
si njé veprimtari individuale né ményré qé secili nxénés
ta provojé. Qéllimi éshté té tregojmé se nganjéheré
muskujt mund té lévizin pa ndihmén toné.

Béj pyetjet:

o Ti nuk e lévize krahun ténd, késhtu gé pse ai
[8vizi? Muskujt né krah jané ende té tendosur
dhe ende pérpiqen ta lévizin murin, késhtu qé ata

ngrihen edhe né ¢astin kur kalon rezistenca e murit
(kur ti largohesh nga muri).

e Pra muskujt punojné edhe kur ne nuk i lévizim
(nukibéjmé ato té [évizin). A mund taimagjinosh
se kur mund té jeté e nevojshme gé kjo té
ndodhé? Kjo éshté e dobishme kur pérpigemi té
largohemi prej dickaje shpejt; pér shembull, nése
jemi shumé afér njé pllake gatimi né njé furnelé,
nése ne kafshohemi nga njé kandérr etj.

Pyetja e dyté éshté projektuar pér té nxjerré pérgjigje
gé shpien né idené e njé refleksi (e njé lévizjeje té
pavullnetshme té muskujve pér té parandaluar
démtimin). Mos kalo né hollési lidhur me harkun
reflektor, sepse do té ishte shumé e tepért né kété nivel.

Formim gjuhésor

Njé piké e dobishme fillestare jané fjalét kyce. Diskuto
disa nga flalét gé jané té panjohura pér nxénésit.
Krijo né klasé njé “Tabelé fjalésh” pér tematikén,
né ményré gé nxénésit t'i shohin shpesh fjalét dhe
té njihen me to. Kudo gé té jeté e mundur pérdor
foto prané fjaléve. Pérfshiji nxénésit né krijimin dhe
mirémbajtjen e “Tabelés sé fjaléve”.

Libri i nxénésit ka njé flalor ku nxénésit, ndérsa
pérparojné gjaté tematikés shtojné rregullisht
pérkufizimet e tyre. Pérdorimi i rregullt i fjalorit do
té rrité besimin e nxénésve pér njohjen e flalés shqip
dhe do t'i njohé ata me kuptimet e termave.

Fillo procesin duke parashtruar pyetje pér té nxjerré
kuptimet e fjaléve “kocké” dhe “muskuj” dhe duke
u kérkuar nxénésve té shkruajné pérkufizimet e tyre
né fjalor:

e kockat jané té forta, struktura té bardha qé
gjenden né skeletin e njeriut dhe kafshéve.
(Ti mund té tregosh skeletet né faget hyrése
pér té ilustruar skeletin, dhe té nxjerrésh qé ¢do
pjesé e skeletit pérbéhet nga kocka.)

e muskujt jané pjesé té trupit qé na lejojné té
|évizim.

Veprimtari plotésuese

Tregoju nxénésve shembujkockash plastike (p.sh.njé
kafké, njé shtyllé kurrizore) dhe pyeti ku mendojné
se ndodhen kéto kocka né trupin e njeriut.




Skeletet e njeriut dhe té kafshéve

Di se njerézit (dhe disa kafshé) kané skelet kockor

o Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
brenda trupit té tyre.

shumé rreth asaj se si kafshét kané skelete brenda
trupave té tyre, si dhe do té mésojné karakteristikat
e pérbashkéta né skeletet a njeriut dhe té kafshéve.

Skeletet e njeriut dhe té kafshéve

Kupto se njerézit dhe disa kafshé kané
skelete kockore brenda trupit té tyre.

® Shpatullat

Thuaju nxénésve se do té mésojné emrat dhe

 Brinjét jané brenda gjoksit toné.

Ideja kryesore Shinpa
ejen

fyelljane

® Kocka e legenit éshté pérreth jéve tona,

Duke filluar nga maja e skeletit dhe

 Kafka

.
etk e

htyllén kurrizore.

Shpatulla

Kocka
e kofshés

Legeni Fyell shiza | o

xxxxx

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit mésojné se njerézit brenda
trupave té tyre kané skelete me kocka. Nxénésit
shohin pamjet né librin e nxénésit pér té identifikuar
kockat kryesore né skelet. Pérve¢ késaj, nxénésit
nxiten té gjejné kocka té vecanta brenda trupit té tyre.
Njé nga ideté kryesore pér t'iu paragitur nxénésve
8shté se skeleti éshté njé pjesé e natyrshme e jona
dhe se nuk éshté aspak i frikshém.

Materiale burimore

Kocka plastike (veprimtari plotésuese); materiale pér
té krijuar njé poster (veprimtari plotésuese).

Fjalé kyce

C

vendndodhjet e kockave kryesore né trupin e njeriut.
Kérkoju nxénésve té shohin pamjen e skeletit té njeriut.
Kalo me nxénésit emrat e té gjitha kockave té etiketuara
né skemén e skeletit.

Béj pyetje dhe pérdor pamjen e skeletit ose
pamje nga interneti pér té nxjerré gé shtylla
kurrizore pérbéhet nga kocka té vecanta té
quajtura rruaza.

o A mund ta gjesh kockat e rrezorit dhe té fyellit

né skeletet e méposhtme?

A mund ta ndjesh kockén e rrezorit dhe té fyellit
né krahun ténd?

Kérkoju nxénésve té shohin figurén e skeletit té
njeriut: pamjen e pérparme dhe até té pasme.
Kérkoju atyre té gjejné né skemé rrezorin dhe fyellin.
Pyeti ata:

e Ku mendon se jané kéto kocka né trupin ténd?
Né krahé / parakrahé.

Kérkoju nxénésve té provojné nése duke i prekur
e ndiejné rrezorin dhe fyellin né parakrahét e tyre.
Thuaju té zgjasin krahun e tyre né ményré qé
pozicioni i tij té€ pérputhet me pamjen né librin e
nxénésit.

kyciikémbés  krah kocké bérryl Pérgjigje e mundshme: Nxénésit duhet té jené né
kémbé gisht ije njerézor gju gjendjeté ndiejné rrezorin né parakrahun e tyre nga
qafé brinjé kérc sup skelet ana e gishtit t¢ madh dhe fyellin né parakrahun e
kafké  doré shpiné kofshé  rruazé tyre nga ana e gishtit té vogél. Ata duhet té jené né
gishti madh gjendje té ndiejné hapésirén mes kétyre kockave né

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

diskutoj emér/toj  vézhgoj

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o tédiné se njerézit kané njé skelet brenda trupit té tyre;
e té emértojné kockat kryesore té skeletit;
o té identifikojné brenda trupit kockat e emértuara;

e té njohin se pjesét e trupit jané té lidhura me
skeletin kockor, p.sh. gafa me rruaza et;j.

anén e pasme té parakrahut té tyre.

Pjesa gé pason éshté skicuar pér t'i njohur nxénésit
me vendndodhjen e kockave brenda trupit té tyre
dhe pér t'i ndihmuar ata té diné se kockat jané té
lidhura me pjesé té ndryshme té trupit. Gjithashtu
ajo pérforcon emrat dhe vendndodhjet e kockave
kryesore té skeletit.

Lexo me nxénésit fjalité se ku ndodhen kocka té
ndryshme né trupin toné.

Kérkoju nxénésve té tregojné pjesét e ndryshme
né trupin e tyre dhe mé pas kérkoju té emértojné
kockat gé ndodhen brenda secilés pjesé té trupit.
Béje kété me té njéjtén renditje sipas fjalive né librin



Skeletet e njeriut dhe té kafshéve

e nxénésit: koka, qafa, shpatulla, kraharori, krahét,
ijet, kofshét, gjunjét, kémbét.

Ndérsa nxénésit tregojné pér secilén pjesé té trupit,
béj pyetje pér secilén prej tyre, pér shembull:
o Cilat kocka jané né kokén ténde? Kafka

e Cilat kocka jané né qgafé dhe prapa? Shtylla
kurizore / rruazat etj.

Cilat kocka jané né secilén pjesé té trupit? Lidh

me vija emrat e kockave me pjesén e duhur té
trupit.

Tregoju nxénésve fotot e pamjeve té trupit té djalit
para dhe mbrapa dhe kérkoju nxénésve:

e Si quhet kjo pjesé e trupit? (Nga e majta né té
djathté: koké, krah, legen, shpiné dhe qafé, gjoks
/trung, kémbé).

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér té lidhur
etiketat me pjesét e shkruara té trupit. Para se
nxénésit né librat e tyre té béjné vijat nga etiketat
né pjesét e trupit, kérko pérgjigje duke pyetur, p.sh .:

o Ku éshté kafka? Né koké.
o Ku éshté rrezori? Né parakrah etj.

Lejo nxénésit t'i béjné vijat nga ¢do etiketé né pjesén
e duhur té trupit pasi té kesh béré cdo pyetje.

Pérgjigje:

Pérgjigje: Njerézit kané skelet brenda trupit té tyre.

Skeletet pérbéhen nga kocka qé jané té bardha
dhetéforta.

Kémbét tona kané kockat e kofshés, kupén e
gjurit, shizén dhe fyellin brenda tyre.

Krahét toné kané kockat e fyellit, rrezorin dhe
kockén e krahut brenda tyre.

Koka joné ka kafkén brenda saj.

Formim gjuhésor

Kérkoju nxénésve té shkruajné né fjalorét e tyre
pérkufizimet pér flalét kyce g€ mbulon kjo temé, pér
shembull “shtylla kurrizore pérbéhet nga rruaza”

Ti gjithashtu mund té mbéshtetésh zhvillimin e gjuhés:

e duke pérdorur etiketa (kartoné té vegjél ose
copa letre) me figura kockash té ndryshme, si
legen, brinjé dhe kafké dhe duke kérkuar nga
nxénésit té thoné emrat e tyre;

e duke u kérkuar nxénésve té vendosin fjalorin
né dy shtylla: njé pér kockat (kafké, legen etj.)
dhe njé pér pjesét e trupit (koké, gjoks etj.)

o duke u kérkuar nxénésve té renditin emrat
e kockave sipas rendit alfabetik.

( Rrezori

Shpatulla

Bashko me vijé dy pjesét e fjalive qé lidhen

ndérmjet tyre.

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér té lidhur
gjysmat e fljalive. Njé nxénés/e mund té lexojé
gjysmén e paré té flalisé dhe nxénési/ja tjetér mund
té lexojé gjysmén e dyté gé ai/ajo mendon se shkon
me té parén. Ata ndryshojné rolet pér secilén fjali.
Merr pérgjigje dhe pajtohuni si klasé me pérgjigjet
e sakta para se nxénésit t'i béjné vijat lidhése.

1 Ti mund té sjellésh disa modele plastike kockash
té njeriut dhe t'u kérkosh nxénésve
t'i identifikojné ato.

2 Timund t'u kérkosh nxénésve té b&jné postera
skeletesh me pérmasa té médha pér t'i pérdorur
né shfagjet né klasé.

3 Ti mund t'u kérkosh nxénésve té hulumtojné
emrat e mé shumé kockave né trupin e njeriut,
si¢ jané kockat né gishtat e dorés dhe té kémbés.




Skeletet e njeriut dhe té kafshéve

Di se njerézit (dhe disa kafshé) kané skelet kockor
brenda trupit té tyre.

Skeletet e njeriut dhe té kafshéve

Kupto se njerézit dhe disa kafshé kané

upt
Sindryshon skelti zogut nga skeletet
skelete kockore brenda trupit té tyre. s oqutng

Ll

Ideja kryesore

Shkauaj dy kocka & kané té gjitha
Skeletet e njeriut dhe té kafshéve Ketokafshe.
kané kocka té ngjashmel .

Perdor falét e dhena pér té plotésuar
falité rrth skeleteve té kafshéve.

Shih me kujdes fotot e kafshéve dhe figurat e skeleteve.
Cill skelet i pérket secilés kafsha?

Njohuri pérgatitore

Kjotemé ndértohet mbibazén e temé sé méparshme
duke paragqitur idené se gjithashtu shumé kafshé
kané skelete. Nxénésit do té€ mésojné se ka disa
karakteristika té pérbashkéta ndérmjet skeleteve
té kafshéve dhe té njeriut, duke u fokusuar te kafka,
brinjét, legeni dhe shtylla kurrizore. Ata do té kené
mundeési té lidhin kafshét me skeletet e tyre.

Materiale burimore

Vizore; foto ose shembuj skeletesh té kafshéve, ku
pérfshihet tigri, bretkosa, breshka, kali, zogu dhe
skelete elefantésh.

Fjalé kyce

kafshé

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

krahasoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té kujtojné vendndodhjen e kafkés, té brinjéve, té
shtyllés kurrizore dhe té legenit né skeletin e njeriut;

o tédiné se kafshét kané skelete brenda trupit té tyre;

e té diné se pér disa tipare skeletet e kafshéve
ngjajné me skeletin e njeriut, duke u fokusuar
te kafka, brinjét, shtylla kurrizore dhe legeni;

o té lidhin disa skelete kafshésh me kafshét té
cilave ato u pérkasin;

e té njihen me disa dallime né skeletet e kafshéve, té
tilla si prania e krahéve, dhémbéve té fildishté et;.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé rreth ményrés se si rriten skeletet dhe se si
ata mund ta hetojné kété.

Shih figurén e skeletit té njeriut. A té kujtohen
emrat e kockave? Shkruaj fjalét e sakta né ¢do
etiketé.

Peérgjigje: 1 Kafké, 2 Brinjé, 3 Shtyllé kurrizore 4 Legen

Kjo éshté njé veprimtari pérforcuese pér t'u siguruar
qé nxénésit jané njohur tashmé me kéto katér
struktura bazé té kockave. Nxénésit duhet t'i njohin
ato né pjesén kryesore té temés, kur krahasojné
skeletet e njeriut dhe té kafshéve.

Shih me kujdes foton e maces dhe pamjen e
skeletit té saj. Ku jané kafka, shtylla kurrizore,
kocka e legenit dhe brinjét né skeletin e maces?
Shkruaj fjalét e sakta né ¢do etiketé.

Kérkoju nxénésve té tregojné pjesét e skeletit té
maces ose té thoné numrin duke u béré pyetjet e
méposhtme.

e Ku éshté kafka e maces?
Né kokén e saj / Eshté numri 2.
e Ku éshté shtylla kurrizore e maces?
Poshté mbrapa saj / Eshté numri 4.
e Ku jané brinjét e macet?
Poshté shpinés / Eshté numri 3.
e Ku éshté legeni i maces?
Prané kémbéve té pasme té maces / Eshté numri 1.

Peérgjigje: 1 Legeni, 2 Kafka, 3 Brinjé, 4 Shtylla kurrizore.

Thuaju nxénésve gé ata duhet té jené né gjendje té
identifikojné gé ka ngjashméri ndérmjet skeletit té
njeriut dhe té maces; secili prej tyre ka njé kafké, njé
shtyllé kurrizore, brinjé dhe njé legen.

c Shih me kujdes fotot e kafshéve dhe figurat e
skeleteve dhe. Cili skelet i pérket secilés kafshé&?

Shkruaj shkronjén e secilés kafshé né kutiné
prané secilit skelet.

Cdo skelet ka njé numér pér té té ndihmuar
né identifikimin e tij.

Béj pyetjen e méposhtme pér ¢do kafshé: Cili éshté
numri i skeletit gé e lidh até me bretkosén / tigrin /
kalin / elefantin / zogun / breshkén?

Kérkoju nxénésve té shkruajné shkronjén e cdo
kafshe né kutité prané secilit skelet.



Skeletet e njeriut dhe té kafshéve

Pérgjigje: 1 b (tigér), 2 a (bretkosé), 3 f (breshké),
4 c (kalé), 5 e (zog), 6 d (elefant).

o A mund ta gjesh kafkén, shtyllén kurrizore,

brinjét dhe legenit né secilin prej skeleteve
té kafshéve?

Kérkoju nxénésve té punojné me njé shok/shoge pér té
identifikuar dhe treguar kafkén, shtyllén kurrizore, brinjét
dhe legenin né té gjitha skeletet e kafshéve. Nése Eshté
e mundur, siguroju nxénésve pamje mé té médha nga
interneti té kétyre gjashté skeleteve té kafshéve. Pastaj
kérkoju atyre té zgjedhin katér ngjyra t& ndryshme pér
kafkén, shtyllén kurrizore, brinjét dhe legenin pér ti
ngjyrosur kéto kocka né fotot gé u ke dhéné.

Pérgjigje e mundshme: Sigurohu gé nxénésit ta
kené ngjyrosur kafkén, shtyllén kurrizore, brinjét
dhe legenin né ményré té sakté né ¢do skelet.

Cilat jané ngjashmérité dhe ndryshimet
ndérmjet skeleteve?

Kjo veprimtari pérforcon idené se skeletet e kafshéve
kané disa tipare té pérbashkéta. Gjithashtu, kjo
ide shtrihet duke u théné nxénésve té marrin né
konsideraté dallimet midis skeleteve té kafshéve.
Kérkoju nxénésve té shikojné nga afér kompletin
e skeleteve dhe té fillojné njé diskutim duke i béré
pyetjen e librit t& nxénésve.

Pérgjigje e mundshme: Disa jané mé té vegjél se
té tjerét. Elefanti ka dhémbé té fildishté, por asnjé
kafshé tjetér nuk ka dhémbé té tillé. Bretkosa ka
kémbé mé té gjata se breshka. Zogu ka krahé. Ato
té gjithé kané njé shtyllé kurrisore, njé kafké, brinjé
dhe njé legen.

'\\ Provo t'u pérgjigjesh kétyre pyetjeve.

Thuaju nxénésve gé té shkruajné pérgjigjet e tyre
né librin e nxénésit né hapésirat e ofruara.

Pérgjigje: Te cila kafshé éshté e véshtiré té
shihen brinjét?

Si mendon, pse bretkosa ka kémbé té prapme
shumé té gjata?(Qé ta ndihmojné até té kércejeé))

Sindryshon skeleti i zogut nga skeletet e tjera?
Shkruaj dy kocka qgé i kané té gjitha kéto kafshé.
Cdody nga(kafké', shtyllé kurrizore, brinjé ose Iege@

(gl

Y

Vlerésimi i formimit

'\\ Pérdor fjalét e dhéna pér té plotésuar fjalité

rreth skeleteve té kafshéve.

Kérkoju nxénésve té plotésojné fialité gé pérmbledhin
céshtjet kyce té temés. Kujtoju nxénésve t'i shénojné
fjalét e dhéna teksa i pérdorin ato. Pérdore kété si njé
veprimtari vlerésuese té formimit, pér t'u bindur gé
nxénésit e kané kuptuar miré pérmbajtjen e temés.

Pérgjigje: Shumé kafshé kané skelet brenda
trupit té tyre. Kafshét kané kocka qé jané

te ngjashma me kockat e skeletit té njeriut. Kéto
kocka pérfshijné (kafkén), shtyllén kurrizore,
brinjét dhe legenin. Ekzistojné disa
midis kockave té kafshéve té ndryshme. Psh.,
shpendét kané krahé(elefantéfkané dhémbé té
fildishté, dhe bretkosat kané kémbé té gjata.

Nxirr nga nxénésit se fjala “e ngjashme” do té
thoté “pothuajse e njéjté”. Ti mund ta ilustrosh
kété duke théné se secila prej kafshéve dhe
njeriu kané njé kafké dhe njé shtyllé kurrizore,
por ato jané té ndryshme né formé dhe gjatési.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té
plotésojné veprimtariné e pérséritjes dhe té
reflektimit né fagen 24 té librit té nxénésit, “Cfaré
kemi mésuar rreth skeletit dhe muskujve” (Shih
gjithashtu shénimet mésimore, fage 26).

Formim gjuhésor

Pérforco fjalét qé nxénésit i shohin té véshtira duke
i shtuar né “Tabelén e fjaléve”. Siguro pamje té
pérzgjedhura (foto kafshésh, skelete kafshésh dhe
té njeriut etj.) pér nxénésit, qé ata t'i zgjedhin pér
té ilustruar fjalét né “Tabelén e fjaléve’, ose kérkoju
atyre té gjejné pamje té pérshtatshme.

Veprimtari plotésuese

1 Ti mund t'u tregosh nxénésve skeletet e njé séré
kafshéve té ndryshme, nése ke gasje né disa, dhe té
kérkosh nga ata gé té identifikojné kockat kryesore.

2 Timund t'u kérkosh nxénésve té zgjedhin njé kafshé

dhe té& mendojné (parashikojné) se si duket skeleti i
saj. Njé shembull i miré do té ishte njé gjarpér.




Di se si skeletet rriten ndérsa njerézit rriten, si dhe

se ato mbéshtetin dhe mbrojné trupin.

J

Skeletet

& sherbejné skeletet, dhe qé,
h, edhe skeletiyt ritet.

Ideja kryesore

Ndérsa rritemi, skeletet béhen mé t& médha.

Plotéso paragrafin lidhur me
hetimin ténd.

n té gjitha kockat me té njéjtn ritém?

. ne duhet

Pér ta béré kété, duhet té matim dis:
1 Kopjo secilén tabelé né fletoren tér
Gjatésia

Emii  |Gjatésia,
nxénésit/es | né cm

ndérkohé g ne rite

Era 127 cm

Njohuri pérgatitore

Kjo temé trajton rritjen e skeletit ndérsa njerézit
rriten. Nxénésit hetojné nése té gjitha pjesét e
skeletit té njeriut rriten me té njéjtin ritém. Hetimi
zhvillon aftésité pér té béré parashikime, duke
béré matje té sakta, duke béré krahasime dhe duke
nxjerré pérfundime. Nxénésit paraqgesin rezultatet e
tyre né njé grafik me shtylla.

Materiale burimore

Metér shirit; vizore; lapsa me ngjyra; foto skeletesh
té njerézve té moshuar.

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

mbledh pérfundim pajisje
déshmi test i drejté mat
parashikoj  rezultat sugjeroj  prirje

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té diné gé skeletet rriten;
o té kryejné njé hetim pér rritjen e skeleteve;
e té kuptojné se skeletet rriten meritme té ndryshme;
e t& mbledhin dhe té paragesin té dhéna;
e té nxjerrin pérfundime né bazé té té dhénave.
Né temén e ardhshme, nxénésit do té& mésojné

mé shumé rreth asaj se si skeleti e mbéshtet dhe
e mbron trupin.

Shih tri skeletet. Cili skelet mendon se ngjan mé
shumé me skeletin ténd?

Kérkoju nxénésve té qarkojné skeletin gé
pérputhet mé shumé me té.

Pérgjigje e mundshme: Skeleti i mesém, i cili
éshté skeleti i njé fémije.

Hetim: A rriten té gjitha kockat me té njéjtin

ritém?

Nxénésit kryejné njé hetim pér rritjen e skeletit.
Hipoteza gé duhet té testohet éshté se “té gjitha
kockat rriten me té njéjtén shpejtési”.

Secili grup do té keté nevojé pér njé metér shirit.

-

~

Sigurohu gé nxénésit té njihen me termat
e kérkimit shkencor té kétij hetimi. Paraqit
gjaté temés kur éshté e nevojshme kéto
terma, kontrollo kuptimin dhe kérkoju
nxénésve t'i pérsérisin. Pérdor kété format
dhe plotéso me hollési té dhénat nga hetimi
i klasés ténde.

Parashikimi: Ne mendojmé ...
Matja: Gjatésité gé ne matém jané ...
Krahasimi: ... 8shté mé i gjaté / mé i shkurtér se ...

Pérfundimi: Né pérfundim .../ Ne mund té
arrijmé né pérfundimin se .../ Rezultatet
tregojné se ...

/

e Kérko njé nxénés/e vullnetar/e dhe demonstro
se si matet gjatésia e trupit, gjatésia e péllémbés
sé dorés (nga kyci te maja e gishtit t&€ mesém),
perimetri i kokés (nga balli pérreth pjesés mé té
gjeré té kafkés) dhe gjatésia e kémbés (nga beli
(mesi) né thembér).

e Organizo nxénésit né grupe me nga katér veta
me gjatési té€ ndryshme né secilin grup.
1 Kopjo secilén tabelé né fletoren ténde té hetimit.
e Kérkoju nxénésve té kopjojné katér tabelat né

fletoret e tyre té hetimit. Ata duhet té béjné
katér rreshta bosh né secilén tabelé.

2 Mat lartésiné, gjatésiné e péllémbés sé dorés,
gjatésiné e kémbés dhe perimetrin e kokés té
¢do personi né grupin ténd.

o Kérkoju nxénésve té marrin katér matjet né
centimetra dhe t'i shénojné ato né tabelat e tyre.



Shih rezultatet e tua. Si mund t'i paragesésh
rezultatet né ményré qé té jeté mé e lehté pér té
nxjerré pérfundime?

Pérgjigje e mundshme: Me grafiké.

3 Pérdori rezultatet e tua pér té krijuar njé grafik
me shtylla né fletoren ténde té hetimit.

o Kérkoju nxénésve té paragesin rezultatet e tyre
me ané té njé grafiku me shtylla, si né shembullin
mé poshté.

Krahasimi i matjeve té trupit té njeriut

O péllémba e dorés
120 m lartésiam kémba m koka

Personi A PersoniB Personi C Personi D

Sapo nxénésit ti kené pérfunduar grafikét me
shtylla, kérkoju atyre me shtat mé té larté dhe mé té
shkurtér té tregojné pérmasat e tyre. Shkruaji kéto
matje né tabelé; pérfshij matjet e tua pér krahasim.
Ideja éshté té pércaktohet nése té gjitha kockat e njé
personi mé té gjaté (shtatlart€) jané mé té médha
(gjata) se kockat e njé personi mé té shkurtér.

Lexo ekstraktin né librin e nxénésit: “Nése éshté
e Vvérteté gé té gjitha kockat rriten me té njéjtén
shpejtési, personi mé shtatlarté duhet t'i keté rezultatet
e matjeve mé té médha pér té gjitha gjérat gé ke matur.”

Kontrollo rezultatet e tua pér té paré nése kjo

éshté e vérteté apo e gabuar. Né ¢faré pérfundimi
arrite nga hetimi yt? A jané té gjitha kockat e njé
personi shtatlarté mé té médha se kockat e njé
personi mé té shkurtér?

Pér t'i ndihmuar nxénésit, béj pyetjet:

o A jané kockat e njé personi mé té gjaté té gjitha
mé té médha se té gjitha kockat e njé personi
mé té shkurtér (vogél)? Shpresojmé po!

o NEé cfaré pérfundimi arrin nga hetimi yt? Kockat
rriten me té njéjtén shpejtési. Skeletet rriten.

o Nése bé&jmé té njéjtén hetim me nxénésit nga
klasa 1 deri né klasén 6, cilat mendon se do
té jené rezultatet tona? Nxénésit e klasés 1 ka
mundeési qé té kené matje mé té vogla (pérmasa
kockash mé té vogla). Nxénésit e klasés 6 ka
mundési té kené matje mé té médha (pérmasa
kockash mé té médha).

Pérgjigje: Uné arrij né pérfundimin se té gjitha
kockat né trup rritet me té njéjtén shpejtési.

K Plotéso paragrafin lidhur me hetimin ténd.

Siguro mbéshtetje duke u kérkuar nxénésve
t'u pérgjigjen pyetjeve:

e Si mund té hetojmeé se si rriten skeletet?
Duke kryer matje.

o Cilat gjéra mund té matim?
Gjatésiné e péllémbés sé dorés, gjatésiné
e kémbés dhe perimetrin e kokés.

e Pse éshté e dobishme té béhen matje? Ajo na
tregon se sa e madhe / e vogél éshté dicka.

Pérgjigje: Duke kryer matje ne hetuam se si
rriten skeletet. Ne matém (gjatésinée péllémbés
sé dorés, gjatésiné e kémbés dhe

e kokés. Kéto matje na japin se si rritet
skeleti, ndérkohé qé ne rritemi.

Formim gjuhésor

Paraqit né klasé skicén e njé trupi qé tregon se ku
jané béré matjet. Kjo pérforcon emrat e pjeséve té
trupit dhe i njeh nxénésit me fjalén “perimetér”, e
cila éshté matja rreth kokés né pjesén mé té gjeré
té saj. Pér ta ilustruar “mé i shkurtér” dhe “mé i gjati’,
kérko njé nxénés té vogél dhe njé nxénés té gjaté gé
té géndrojné me shpiné dhe shpjego se njéri éshté
mé i gjaté / mé i shkurtér se tjetri.

Veprimtari plotésuese

Duke shikuar fotot e skeleteve té njerézve té
moshuar, fol pér ndryshimin e skeletit teksa rritemi.
Referoju harkut té shtyllés kurriore pér té siguruar
njé ¢éshtje pér diskutim. Kjo duhet té trajtohet me
ndjeshméri. Disa nxénés mund ta kené problem ose
njohin njeréz té tjeré gé e kané problem.




Di se si skeletet rriten ndérsa njerézit rriten,
si dhe se ato mbéshtetin dhe mbrojné trupin. J

Skeletet

Zbulo pér gfaré shérbejné skeletet, dhe &,
ndérsa ti rritesh, edhe skeleti yt rritet.

Ideja kryesore Skeletet béjné mé shumé se sigurimin

midis tyre. Merr frymeé thellé

dhe pér ta mbrojtur trupin toné.
Garé ndodh me duart e tua?

et brenda trupit
emrén, mushkéité dhe trurin.

Ketu eshté kafka dhe trur. Kafka ka
forme té pérsosur pér t& mbrojtur trurin.

1€ mbrojé disa organe brenda trupit.

a
Shih foton dhe gjeji ato.

Njohuri pérgatitore g

Fokusi i késaj teme éshté pse kemi skelete. Nxénésit
do té mésojné se si skeleti, vecanérisht kafka, kafazi
i kraharorit dhe shtylla kurrizore, mbrojné dhe
mbéshtetin pjesé t& ndryshme té trupit. Kjo temé
gjithashtu u paraget nxénésve organet dhe sistemet
e organeve gé do té studiojné mé voné, né Fazén 6,
Tematika 2, Organet dhe sistemet e organeve té njeriut.

Materiale burimore

Foto té zemrés, mushkérive, trurit, kafkés, gjoksit
dhe shtyllés kurrizore; shirit ngjités; gérshéré; poster
i skeletit té njeriut.

Fjalé kyce

léviz

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e t& mésojné se pse njerézit kané skelete;

e té béhen té vetédijshém pér funksionet
mbéshtetése dhe mbrojtése té skeletit;
e té diné se shtylla kurrizore mbron palcén

kurrizore, kafazi i kraharorit mbron zemrén dhe
mushkérité, kafka mbron trurin.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné rreth
kockave té thyera dhe jorruazoréve.

Veprimtaria fillestare éshté projektuar pér t'i nxitur
nxénésit té mendojné se pérse ne kemi nevojé pér
njé skelet. Kérkoju nxénésve té shohin pamjen e
skicave té trupit me dhe pa skelet dhe pastaj fillo
njé diskutim duke pyetur:

o Si do té dukeshim, nése nuk do té kishim skelet?

Pérgjigje e mundshme: Ne nuk do té kishim asnjé
formé. Ne do té dukeshim si pelte / njé pellg.

Pse na duhet skeleti?

Pjesa kryesore e temés pérgendrohet né até gé pse
ne kemi nevojé pér njé skelet. Nxénésve u jepen njé
séré pamjesh pér té treguar pjesét kryesore té skeletit:
kafkén, kafazin e kraharorit dhe shtyllén kurrizore.

a N

Shpjegoju nxénésve se fjala “funksion” do té
thoté cfaré bén. Eshté puna e tij/saj, roli i tij/
saj. Pér shembull, funksioni i njé mésuesi éshté
edukimi dhe funksioni i njé prindi éshté té
kujdeset pér fémijét e tyre.

Shpjegoju se fljala “strukturé” do té thoté
dicka qé ofrohet, dicka qé tregon formé. Pér
té dhéné shembuj ti mund té tregosh pamje
té strukturave té shtépive ose té kabinés sé
veturave.
- /
Kérkoju nxénésve té lexojné té dhénat rreth asaj
se si skeletet sigurojné njé strukturé dhe pastaj
parashtro pyetjet:

e Si na ndihmon skeleti t'i identifikojmé njerézit
dhe kafshét? Ai siguron njé strukturé gé na jep
format tona unike.

e Cilat mendoni se jané funksionet e skeletit?
Pér té mbéshtetur trupat tané, pér té na lejuar
té lévizim, pér té mbrojtur trupat tané.

Kérkoju nxénésve té shohin nga afér pamjen e kafkés
dhe té trurit, pastaj parashtro pyetjen: Cili mendoni
se éshté funksioni i kafkés? Pér té mbrojtur trurin.

Kérkoju nxénésve té shohin nga afér figurén e kafazit
té kraharorit si dhe té zemrés dhe té mushkeérive,
pastaj kérkoju nxénésve té gjejné kafazin e
kraharorit té tyre dhe té kryejné veprimtariné. Lexo
udhézimet né librin e nxénésit dhe demonstroje te
vetja jote.



Hetim: A mund ta gjesh kafazin e kraharorit
te vetja jote?

Kérkoju nxénésve té diskutojné me njé shok/
shoge pér pyetjet e méposhtme. Pastaj pajtohu
me pérgjigjet si klas€, para se nxénésit té shkruajné
pérgjigjet né librin e nxénésit:

Cfaré ndodh me duart e tua?

Cfaré ndodh me kafazin e kraharorit?

Pérgjigje: Gishtat e mesit largohen,
kafazi i kraharorit léviz jashté.

'\\ Cilat organe mbron kafazi i kraharorit? Shih

foton dhe gjeji ato.
Pérgjigje: Zemrén dhe mushkérité.

Kérkoju nxénésve té shohin nga afér foton e shtyllés
kurrizore dhe té palcés kurrizore, pastaj béj pyetje
pér té kontrolluar se sa kané kuptuar nxénésit:

e Cfaré mendon, cilat jané funksionet e shtyllés
kurrizore? Ajo mbron palcén kurrizore dhe
na ndihmon té géndrojmé drejté né kémbé dhe
kur ulemi.

o Cfaré mendoni se bén palca kurrizore?
Mbart mesazhe pér né tru.

Vlerésimi i formimit

Plotéso fjalité rreth skeletit.

Pér té mbéshtetur kété veprimtari vlerésuese té
formimit, pyet: Cili éshté emri i kockés gqé mbron
palcén kurrizore? Shtyllé kurrizore; Cili éshté emri i
kockés gqé mbron trurin? Kafké; Cili éshté emri i kockés
qé mbron zemrén dhe mushkérité? Kafazi i kraharorit.

Kérkoju nxénésve té plotésojné fjalité duke pérdorur
flalét e dhéna, sapo té jesh i/e sigurté se nxénésit
jané né gjendje té shkruajné pérgjigje té sakta.

Pérgjigje: Njerézit kané skelete brenda trupit
té tyre. Funksioni i skeletit éshté té lejojé té

béjmé(évizjet) té mbrojé organet né trup dhe té

mbéshteté trupin. Funksionet e shtyllés kurrizore

)

jané mbrojtja e palcés kurrizore, mbéshtetja e

kafkés;gjithashtu ajonandihmon pértégéndruar)
drejté né kémbé dhe ulur. bron trurin, kurse

kafaziikrahéroritmbron zemrén dhe mushkérité.

Formim gjuhésor

Ti mund té blesh ose té bésh njé poster me pérmasa
sa ¢'éshté skeleti dhe me shpjegime té funksioneve.
Pastaj ti mund t'u kérkosh nxénésve té tregojné
¢do pjesé té skeletit duke béré pyetje lidhur me
funksionin, pér shembull “Cila pjesé e skeletit na
mban drejté?”. Nése nuk ke mundési pér njé poster
té madh, kérko nga nxénésit, gé kur t'u bésh pyetje
té tregojné pjesé té trupit té tyre.

Veprimtari plotésuese

Pajisi nxénésit me foto té zemrés, t& mushkérive, té
trurit, té shtyllés kurrizore, té brinjéve dhe té kafkés.
Kérkoju nxénésve t'i pérdorin kéto pér té krijuar
njé model gé té tregojé se si kockat i mbrojné kéto
organe jetésore. Nxénésit ndértojné modelin duke
filluar me shtyllén kurrizore, pastaj palcén kurrizore
(ata mund ta vizatojné kété si njé vijé blu né shtyllén
kurrizore), pastaj trurin, zemrén dhe mushkérité dhe
mé né fund kafkén dhe kafazin e kraharorit. Nxénésit
mund té ngjitin figurat e kockave pérsipér fotove té
organeve, duke pérdorur shirit ngjités né njérén ané
té ¢do strukture kockore, né ményré gé kockat té
mund té higen pér té zbuluar organet nén té.




Di se si skeletet rriten ndérsa njerézit rriten, si dhe
se ato mbéshtetin dhe mbrojné trupin. J

Skeletet

& sherbejné skeletet, dhe qé,
h, edhe skeletiyt ritet.

Ideja kryesore

Péir ti paré kockat brenda trupit,
ne mund té pérdorim grafing.

me pjesét e skeletit
Ndiq shembullin
edhene.

1
Shtyllakur

ndihmon té qéndrojmi
drejt né kémbé dhe ul

Kafshét me shtylle

Kafsht pashiyllé k

JJJJJ

Njohuri pérgatitore

Kjo temé pérforcon mésimin e temés sé méparshme
dhe pastaj shqyrton kockat e thyera duke i paré
né grafi. Tema pérfundon me jorruazorét, duke
i krahasuar ato me rruazorét.

Materiale burimore

Materiale pér té dizenjuar postera; karta té vecanta
gé tregojné foto té rruazoréve dhe jorruazoréve
(veprimtari plotésuese).

Fjalé kyce

thyerje jorruazor (invertebror) grafi

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té pérforcojné se shtylla kurrizore mbron palcén
kurrizore, kafazi i kraharorit mbron zemrén dhe
mushkérité dhe kafka mbron trurin;

e té shohin grafi gé tregojné kocka té thyera;

e té mésojné rreth jorruazoréve.

Né temén e ardhshme nxénésit do té€ mésojné mé
shumeé rreth asaj se si muskujt jané té lidhur me kockat.

'\\ Plotéso té dhénat lidhur me pjesét e skeletit.
Njé shembull &shté dhéné.

Veprimtaria fillestare éshté projektuar pér té pérforcuar
njohurité rreth funksionit mbrojtés té skeletit dhe pér
té riparé té nxénit nga tema e méparshme. Nxénésit

shohin skemén e skeletit dhe organet gé ai mbron pér
t'u ndihmuar né plotésimin e fjalive. Kalo si shembull
me nxénésit flaliné e paré, e cila tashmé éshté
pérfunduar.

Pér té ndihmuar nxénésit né kété veprimtari béj pyetje:

e Cfaré mbron kafka / kafazi i kraharorit / shtylla
kurrizore? Trurin / zemrén dhe mushkérité /
palcén kurrizore

o Cili éshté njé tjetér funksion i shtyllés kurrizore?
Pér té mbéshtetur kafkén dhe pér té na ndihmuar
qé té géndrojmé drejt dhe té rrimé ulur drejt.

Pérgjigje: 1 Shtylla kurrizore mban (kafkén Ylhe
na ndihmon té géndrojmé drejt dhe té rrimé ulur

drejt.

2 Kafka mbron(trurin.)

3 Kafazii kraharorit mbron (zemrén)dhe(mushkérité)

4 Shtylla kurrizore mbron

Shpjego se megjithése kockat jané shumé té forta,
ato mund té thyhen. Jep shembuj aksidentesh té tilla
si rénia nga bicikleta etj. & mund té rezultojné me
kocka té thyera (thyerje). Shembuj aksidentesh té
tjeré nga nxénésit. Nxénésit mund té kontribuojné
me shembuj nga pérvoja e tyre, qofté nganjéheré
edhe nga veprime té thjeshta. Shpjego se ne mund
t'i shohim kockat e thyera me ané té grafive dhe
kérkoju nxénésve té shohin fotot né librin e nxénésit.

2 Kjo pjesé paraget flalét kyce“grafi” dhe“thyerje”.

Pérdor diskutimin e fotove né librin e nxénésit
pér té nxitur pérséritjen e kétyre fjaléve.

Cilat kocka mendon se jané thyer?
Shkruaj pérgjigjet e tua né kuti.

Kérkoju nxénésve té punojné né dyshe pér té
identifikuar se cilat kocka jané thyer. Pért'i ndihmuar,
nxiti ata té shohin né figurén e etiketuar té skeletit
né fagen 6.

Pérgjigje: a) rrezori, b) shtiza.

Shpjego me terma té thjeshta se kur kockat thyhen ato
mund té “riparohen” ose duke e cuar kockén pérséri né
vendin e duhur ose duke e fiksuar kockén me ané té
fletéve metalike dhe pastaj duke e vendosur gjymtyrén
e thyer né allci. Kérkoju nxénésve té shohin figurén e
krahut né allci.



Shpjego se vénie né allci do té thoté vendosja
e njé fashoje té “ngriré” qé nuk e lejon kockén
e thyer té |évizé.

Shpjego se jo té gjitha gjallesat kané skelete si
njerézit dhe kafshét e tjera; pastaj kérko nga nxénésit
té shohin grafiné e njé gaforres. Kérkoju atyre té
shohin nga afér skeletin pér té paré nése mund té
identifikojné se gaforrja nuk ka shtyllé kurrizore.
Kérkoju nxénésve té mendojné dhe té diskutojné se
cfaré ka gaforrja né vend té skeletit pér té mbrojtur
dhe pér té mbéshtetur trupin e saj. Njé skelet té
jashtém (ose guaské) né pjesén e jashtme té trupit té saj.

a N

Pérfshij termat “jorruazoré (invertebroré)” dhe
“rruazoré (vertebroré)” duke shpjeguar se njé
jorruazor nuk ka shtyllé kurrizore, ndérsa njé
rruazor ka shtyllé kurrizore. B&j pyetje pér té
nxjerré lidhjen ndérmjet fjaléve “rruazoré” dhe
“rruazé” né shtyllén kurrizore. )

Shpjego se ka shumé jorruazoré té ndryshém; pastaj
kérkoju nxénésve té pérfundojné veprimtariné duke
lexuar pérshkrimet dhe mé pas té shkruajné emrin e
jorruazoréve prané fotos.

Ka njé larmi té madhe jorruazorésh. Lidh me vija

pérshkrimet me fotot.

Pérgjigje:1 Kandil deti: Jeton né det, ka
tentakula té gjata: (b).

2 VIl deti: jeton né det, trupi ka pesé pjesé(d).
3 Kérmill: jeton né toké, ka guaské né kurriz@.
4 Merimangeé: bén rrjeté, ka teté ké‘mbé.

'\\ Krijo njé poster pér rruazorét dhe jorruazorét.

Nxiti nxénésit té shohin librin e nxénésit pér té gjetur
shembuj gjallesash té ndryshme pér t'i pérfshiré né
posterat e tyre. Sigurohu qé nxénésit té vizatojné sé
paku dy rruazoré dhe dy jorruazoré.

Vlerésimi i formimit

Bashko me njé vijé dy pjesét e kétyre fjalive.

Mbéshteti nxénésit né kété veprimtari vlerésuese
té formimit duke parashtruar pyetjet:

Cila éshté fjala gé pérdorim pér té pérshkruar
kafshét me shtyllé kurrizore? Pérgjigje: Rruazoré.

Cila éshté fjala gé pérdorim pér té pérshkruar
kafshét pa shtyllé kurrizore? Pérgjigje: Jorruazoré.

Cili éshté emri i pajisjes qé pérdoret pér té paré
kockat e thyera? Pérgjigje: pajisja e radiografisé.

Kjo kafshé éshté jorruazore dhe ka tentakula. Cfaré
éshté ajo? Pérgjigje: Kandil deti.

Kérkoju nxénésve té pérdorin pérgjigjet e pyetjeve pér
té pérfunduar veprimtariné vlerésuese té formimit.

Pérgjigje: Kafshét me shtyllé kurrizore quhen

Kafshét pa shtyllé kurrizore quhen

Ne mund t'i shohin kockat e thyera me ané té

Jorruazori me tentakula quhet (kandil deti.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
24 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth
skeletit dhe muskujve” (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 26).

Formim gjuhésor

Kérkoju nxénésve té shtojné pérkufizimet e fjaléve
kyce né fjalor.

Nxénésit mund té mos i njohin emrat e jorruazoréve.
Shkruaji né dérrasé té zezé (bardhé) emrat e
kafshéve yll deti, kérmill, merimangé dhe kandil deti
dhe kérko nga nxénésit qé t'i pérsérisin fjalét pasi t'i
thuash ato. Krijo njé shfagje né klasé duke pérdorur
posterat e béré nga nxénésit. Mbéshteti nxénésit
ndérsa ata béjné posterat, duke u kérkuar atyre té
tregojné emrat e gjallesave g€ po vizatojné.

Veprimtari plotésuese

1 Pérdor pér nxénésit foto rruazorésh dhe
jorruazorésh pér t'i klasifikuar né dy grupe.

2 Kérkoju nxénésve té mendojné se si rritet njé
gaforre. Kujtoju atyre se skeleti i saj éshté i jashtém.
Kjo mund té nxisé diskutimin rreth asaj se si e
zhveshin gaforret skeletin e tyre té jashtém, kur
béhen mé té médha.




Muskujt dhe skeletet

Di gé kafshét me skelete i kané muskujt e lidhur
me kockat.

Muskujt dh

Kupto se kafshét me skelet kané muskuj

té lidhur me kockat.

Ideja kryesore

Nése njeriu dhe kafshét nuk do té kishin muskuj,
ata nuk do té ishin té

e skeletet

afté té léviznin. shi
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tendo pér krahét tané. Ne tashm

Mbaje drejt krahun e majté dhe mbiidhe
grushtin. Vendose dorén e djathté né

Pérkule krahun.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit zbulojné se skeletet kané
muskuj té lidhur me kocka dhe se pa muskuj njerézit
dhe kafshét nuk do t& mund té léviznin. Nxénésit
shohin grupet e muskujve té kafshéve dhe té
njerézve si dhe krijojné lidhje ndérmjet veprimeve
dhe muskujve gé pérfshihen né to. Nxénésit krijojné
njé model té pérbashkét gé i ndihmon té kuptojné
se si muskujt lévizin kockat né vendin e kyceve
(artikulacioneve).

Materiale burimore

Karton i forté; spango; gérshéré; shkopinj me zam.

Fjalé kyce

muskul

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té diné se njerézit dhe kafshét kané skelete me
muskuj té lidhur me kockat;

e té diné se pa muskuj njerézit dhe kafshét nuk
do té ishin né gjendje té Iéviznin;

e té njohin disa grupe kryesore muskujsh dhe
funksionet e tyre;

e té krijojné njé kyc (artikulacion) té lévizshém.

Né temén e ardhshme, nxénésit do té mésojné mé
shumé pér ményrén se si muskujt punojné né cifte.

Kérkoju nxénésve té shohin pamjen e kémbés sé
gatopardit, gé tregon se si jané té bashkangjitur
muskujt me kockén e kofshés. Kérkoju nxénésve
té vérejné se muskujt jané té bashkangjitur me
kockén dhe béj pyetje:

o Cfaré mendon se béjné muskujt?

Pérgjigje e mundshme: Ato na lejojné ne /
gatopardin té lévizim / té vrapojmé.

Si mendon, pse gatopardit i nevojiten muskuj té
fugishém né kémbét té tij?

Pérgjigje e mundshme: Né ményré qé té mund
té ecé, té vrapojé, té ndjeké kafshét e tjera.

A mendon se ne duhet té kemi muskuj té
fuqishém né kémbét tona?

Pérgjigje e mundshme: Po.

Nxirr me terma té thjeshta pse kemi nevojé pér
muskuj té forté né kémbé: pér shembull, né ményré
gé ne té mund té ecim, té luajmé dhe té vrapojmé.

Hetim: Le té pérpiqgemi té gjejmé disa muskuj!

Shpjegoju nxénésve se si ata mund t'i ndiejné muskuijt
né té gjithé trupin. Demonsto si t& b&jné njé grusht.
Vendose dorén tjetér né muskulin dykrerésh pér t'u
treguar nxénésve se si do ta ndjejné muskulin ndérsa
pérkulin krahun.

o Cfaré ndodh kur e pérkul krahun?

Pérgjigje e mundshme: Muskuli né krahun tim
béhet mé imadh / léviz / béhet mé i forté.

o Cilét muskuj mendon se pérdorim né kéto

veprimtari? Shih figurén, e cila té ndihmon.

Kérkoju nxénésve té shohin pamjen e grupeve
kryesore té muskujve; pastaj kérkoju té punojné né
dyshe pér té pérfunduar veprimtariné e ardhshme.
Merr reagime nga klasa dhe pastaj kérkoju nxénésve
t'i shkruajné pérgjigjet e tyre né fletoren e hetimit.



Muskujt dhe skeletet

Pérgjigje té mundshme: Né té ecur: muskujt e
kércirit, té pulpés dhe muskujt e kofshés.

Né té folur: muskujt e nofullave.

NEé té ngréné: muskujt e stomakut.

Né vrapim: muskujt e kércirit, té pulpés dhe
muskujt e kofshés.

Né frymémarrje: muskuijt e gjoksit.

Né mbajtien e njé lapsi: muskujt e shpatullés,
trekreréshi dhe dykreréshi.

NEé té notuar: té gjithé muskujt!

Si punojné muskujt?

Kujtoju nxénésve se kockat jané té forta dhe té
bardha dhe shpjegoju se ato nuk mund té Iévizin
veté. Kjo éshté arsyeja pse muskujt lidhen me kockat.
Shpjego se, kur kockat takohen, ato formojné kyce
(artikulacione), pér shembull né bérryl, né shpatull,
né ije dhe né gjunjé, dhe se jané muskujt ata qé
lévizin kockat né kyce. Ti mund ta demonstrosh
kété duke u kérkuar nxénésve té ngrihen dhe pastaj
té ulen. Shpjego se ata jané né gjendje ta béjné
kété sepse gjuri éshté njé kyc qé lejon kémbén té
pérkulet dhe muskujt né kérc, pulpé dhe né kofshé
pérfshihen té gjitha né veprimin e thjeshté té
pérkuljes sé gjunjéve.

Pérforco kété ide duke i béré nxénésit té béjné modele
kycesh té lévizshme té kémbés sé njé gatopardi.

e Jepu kartona me pamjet e grupeve té kockave/
muskujve kryesoré né kémbén e gatopardit (shih
mé poshté) dhe kérko nga nxénésit t'i presin ato.

o Pastaj kérkoju nxénésve té b&jné vrima ku jané
kycet dhe té futin spango népér vrima pér té
krijuar njé kyc té lévizshém.

e Jepu nxénésve kohé pér té eksperimentuar
lévizjet e kyceve.

o Kérkoju atyre té emértojné né modelin e tyre kycet,
kockat dhe muskujt (me terma té thjeshté).

Vlerésimi i formimit

o E vérteté apo e gabuar. Ndiq shémbullin e dhéné.

Lexo théniet e vérteta /té gabuara. Kontrollo a i
kuptojné nxénésit duke u kérkuar té ngrené dorén
nése jané té vérteta; lexoi pérséri théniet duke u
kérkuar té ngrené dorén nése mendojné se jané té
gabuara. Pér té marré vesh nése ata e kané kuptuar
temén vazhdo kontrollin duke i pyetur se nése
kockat nuk mund té Iévizin veté, si lévizin? Pérgjigje
e mundshme: Jané muskujt gé jané té lidhur me kockat
ata qé i béjné kockat té lévizin. Prano pérgjigje qé
demonstrojné se ata e kané kuptuar kété koncept.

Pérgjigje: Muskujt jané té lidhur me kockat.

Muskujt mund té lévizin veté(E gabuar)

Bérryli dhe gjuri jané shembuj kycesh.
Pér té folur ne pérdorim muskujt e nofullave(E vérteté)

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
25 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth
skeletit dhe muskujve” (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 26).

Formim gjuhésor

Kérkoju skuadrave té nxénésve té shkruajné
thénie té vérteta/té gabuara qé skuadrat e tjera t'u
pérgjigjen. Ty do té duhet t'u japésh shumé kohé
pér kété, por lidhur me formimin ajo siguron njé
vlerésim shumé té dobishém.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té imagjinojné se po shkojné né
shkollé dhe té identifikojné grupet e muskujve gé
pérdorin gjaté rrugés: kur udhétojné, kur ecin, kur
flasin etj. Krijo njé tabelé né dérrasén e zezé dhe
plotésoje me sugjerimet e nxénésve:

Veprimtari Grupet e muskujve gé pérdoren

Ecja muskujt e kémbéve




Si punojné muskujt?

Di se pér té béré njé kocké té lévizé njé muskul
duhet té tkurret (t&€ mblidhet); di se muskuijt
veprojné (punojné) né cifte.

Si punojné muskujt?

Méso se muskuit tkurren (mblidhen), pér té béré qé njé kocké
16 lévizé, dhe se ata punojné sé bashku né cifte.

Ideja kryesore

Muskujt punojné né ciftel

6 t€ gjthé trupin tone.

Mendo rreth...

Gfaré ndodh me muskulin dykrerésh, Shkruaj falet g8 mungojné.
kur ne pérkulim krahun?
1 Ekundérta e léshimit éshté.

Cilét musku pérdorim kur )

Qéndro né majé & gishtave. A ishte
ojo?

Perkule krahun. A ishte parashikimi yt

i5akté? Po apojo?

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit mésojné rreth cifteve té
kundérta (antagoniste) té muskujve. Pérdoren
shembujt e muskujve té pulpés dhe kércirit,
dykrerésh-it dhe trekrerésh-it. Nxénésit fitojné
njohuri dhe kuptojné se si tkurren dhe Iéshohen
(relaksohen) muskujt kur punojné né cifte.

Materiale burimore

Gérshérg; shkopinj me zam; materiale pér té skicuar
njé poster (veprimtari shtesé); foto kockash té
krahut (veprimtari shtesé).

Fjalé kyce

tkurr Iéshoj (relaksohem)

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té diné se muskujt punojné né cift;
o té identifikojné cifte muskujsh né trupin
e njeriut (né krahé dhe né kémbé);
o té kuptojné se muskujt tkurren dhe [éshohen
duke krijuar lévizje.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé rreth drogave si barna.

Kérkoju nxénésve té shohin me vémendje pamjen
e pjesés sé poshtme té kémbés qé tregon kockat
dhe muskujt e lidhur me to.

'\\ Cilét muskuj pérdorim kur gendrojmé né majé
té gishtave?

Pérgjigje: Muskujt e kércirit dhe té pulpés.

Qéndro né majé té gishtave. A ishte parashikimi i yt
i sakté?

Demonsto pjesét e trupit né veprimtari; kérko
njé nxénés/e vullnetar/e té vijé para klasés
dhe té ndjeké udhézimet e tua: Té preké
gishtat e kémbés. Té preké pulpén ténde.

Ku éshté kérciri yt? Et;.

C

Nxiti nxénésit t& vendosin duart te kérciri né pjesén e
pérparme té kémbéve dhe té shtypin pértoké me gishtat
e tyre, pastaj t€ vendosin duart mbi pulpat e tyre dhe té
shtypin me gishtat e tyre. Pyeti ata ¢faré vérejné.

Né pjesén kryesore té temés, nxénésit mésojné
rreth cifteve antagoniste t€ muskujve né pjesén
e sipérme té krahut (dykreréshi dhe trekreréshi).
Kérkoju nxénésve té shohin me vémendje pamjen
gé tregon emrat dhe vendndodhjet e muskujve né
pjesén e sipérme té krahut.

Cilét muskuj pérdorim kur pérkulim krahun?

Pérgjigje: Dykreréshin dhe trekreréshin.

Cfaré ndodh me muskulin dykrerésh, kur ne
pérkulim krahun?

Kérkoju nxénésve ta mbledhin fort grushtin dhe
t'i tkurrin dhe I€shojné muskujt e tyre, né ményré
gé té mund té pérkulin krahun, pér té provuar
parashikimin e tyre. Nxiti nxénésit té ndiejné
konkretisht muskujt gé punojné kur pérkulin
krahun e tyre.

Cfaré ndodh me muskulin dykrerésh kur ne
pérkulim krahun?

Pérgjigje: Ai béhet mé i forté / forcohet.

Pjesa tjetér trajton me shumé hollési ciftet e
muskujve té pérfshiré né veprimin e pérkuljes sé
krahut dhe paraget idené se muskujt punojné sé
bashku. Thekso se pér té lévizur kockat né njé kyc,
si p.sh. bérrylin, muskujt duhet té punojné né cift:
njéri muskul tkurret (béhet mé i shkurtér) dhe e
térheq kockén, ndérsa tjetri Iéshohet (shtrihet dhe
zgjatet mé shumé).



Si punojné muskujt?

Thuaju nxénésve se kur krahu éshté i drejté,
dykreréshi |éshohet dhe trekreréshi tkurret.
Kérkoju nxénésve té shohin me kujdes pamjen né
librin e nxénésit. Ajo tregon se trekreréshi éshté
mé i shkurtér dhe mé i ngjeshur, megenése éshté
tkurrur, ndérsa dykreréshi éshté mé i gjaté dhe mé
i hollé, meqgenése éshté i Iéshuar. Tregoju nxénésve
se funksioni i trekreréshit éshté té drejtojé krahun.

Hetim: Gjej trekreréshin ténd.

Kérkoju nxénésve té ndjekin udhézimet né librin e
nxénésit pér té ndjeré trekreréshin kur krahu i tyre
éshté i drejtuar.

Shpjego se si ndryshojné muskujt kur ne e
pérkulim krahun né bérryl. Kérkoju nxénésve
té shohin pamjen gé tregon dykreréshin dhe
trekreréshin. Pyeti nxénésit:

e A véreni ndonjé ndryshim né formén e
muskujve kur krahu éshté i pérkulur né bérryl?
Dykreréshi éshté mé i shkurtér dhe mé i ngjeshur
dhe trekreréshi éshté mé i gjaté dhe mé i hollé.

Shpjego se kjo éshté pér shkak se dykreréshi tani
éshté tkurrur dhe trekreréshi éshté Iéshuar, dhe se
dykreréshi térheq kockén né pozicionin e pérkulur.

Hetim: Cfaré ndodh me dykreréshin, kur ti
pérkul krahun?

Kérkoju nxénésve té ndjekin udhézimet né
librin e nxénésit pér té ndjeré se ¢faré ndodh me
dykreréshin kur ata pérkulin krahun e tyre.

Shkruaj mé poshté cfaré véren.

Pyeti nxénésit se ¢faré po ndodh me dykreréshin
kur krahu i tyre pérkulet.

Pérgjigje: Kur krahu pérkulet dykreréshi béhet
mé i gjeré (madh) dhe mé té forté.

Vlerésimi i formimit

Shkruaj fjalét gé mungojné.

Lexo fjalité pér t'i ndihmuar nxénésit té gjejné flalét
e sakta. Ndérsa lexon ¢do fjali, kérkoju nxénésve té
shkruajné fjalén e sakté né kuti. Ndihmo nxénésit
duke u dhéné té dhéna si:“Pér pyetjen 2, éshté njé
flalé me nénté shkronja qé fillon me “t” et;.

Pérgjigje: 1 Tkurr, 2 Trekrerésh, 3 Dykrerésh,
4 Cifte, 5 Mé i ngjeshur (imbushur), 6 Méi hollé,
7 Kocka e kofshés.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
25 té librit t& nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth
skeletit dhe muskujve” (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 27).

Formim gjuhésor

e Veprimtaria pérfundimatre e temés do t'i
ndihmojé nxénésit té njihen me flalét dhe
konceptet gé trajtohen. Ti mund té krijosh njé
“Tabelé fjalésh” pér flalét kyce gé mbulon kjo
temé.

e Pér té pérforcuar emrat e pjeséve té trupit dhe
muskujt, luaj me nxénésit lojén “Era thoté™
“Enkeli thoté prek muskulin ténd dykrerésh /
muskulin e pulpés” etj.

Veprimtari plotésuese

1 Ti mund t'u kérkosh nxénésve té dizenjojné
njé poster pér té treguar se si punojné muskujt
e kémbés kur pérkul gjurin ose shtyp pértoké
gishtat e kémbés.

2 Shpérndaj pamje té kockave té krahut dhe kérko
nga nxénésit té vizatojné dhe ngjyrosin muskulin
dykrerésh dhe trekrerésh.

Q Mendo rreth ...

Shpjego se muskujt punojné né cift né té gjithé trupin.

Pérgjigje e mundshme: Pérkulja dhe drejtimi i gjurit




Barnat

Shpjego rolin e drogave si barna. J

Barnat

Kupto si i pérdorim barnat.

Ideja kryesore

Kur jemi té sémuré, ne
mund té marrim barna
Per tu béré mé miré.

Ake gené ndonjéher  sémuré?

Gfaré &shté njé bar?
i

® sa shpesh merret bari

© ndonjé udhezim pér barin

@
undje shkaktohen nga baktere.

Plotéso falité reth barnave duke
pérdorur falét e dhéna.

Kterial,
iotke. Antibiotiket ® alergjite

tenabere tendi prej kafshéve

© ethet ekashtes

tizbutin simptomat.

ekolltes pérdoren pér é na ndihmuar . © llojine bart
98 té ndihemi m& miré. Ose mund Alergjité
It

tu siguruar
qé té vriten t gjitha bakteret.

Ake marré ndonjeheré antibiotike?

Kur2Pse? shih etketen e bari. Shkruaj:

barna té quajtura antihistaminé. i

Pérdorimi i barnave né ményré
tésigurt
Eshté shumée réndésishme g& bamat

8

tepri bama, mund té sémuremi. Etketat
" ebamave kané té dhéna rreth sasisé ¢ duhet
t8marrim, dhe sa shpesh ti marrim ato.

Njohuri pérgatitore

Kjo temé ka té béjé me rolin e drogave si barna
dhe ndértohet mbi ideté e pérfshira né Fazén 1,
Tematika 1, Qeniet e gjalla dhe rritja dhe Fazén 3,
Tematika 3, Té jemi té shéndetshém. Né temén e paré
té késaj ¢éshtje, nxénésit mendojné kur kané gené
té sémuré dhe ¢faré éshté béré pér t'i ndihmuar
gé ata té pérmirésohen. Eshté e réndésishme qé
nxénésit té jené té vetédijshém se pérdorim barna,
por jo gé té gjitha sémundjet kérkojné pérdorimin e
tyre.Theksi vihet mbi pérdorimin korrekt té barnave,
duke iu referuar etiketave té barnave.

Materiale burimore

Etiketa barnash, p.sh. bar pér kollg, antihistaminég,
bar pér ftohje, antibiotik (bé&j fotokopje té etiketave);
materiale krijuese pér té dizenjuar njé fletépalosje
té dhénash (veprimtari plotésuese).

Fjalé kyce

kuré bar shenjé

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té njohin rolin e drogave si barna;
e té njohin disa sémundje gé kérkojné mjekim me
barna;

e té pranojné se jo té gjitha sémundjet kérkojné
mjekim me barna;

e té shqyrtojné disa etiketa barnash pér té

identifikuar sasiné (dozén), shpeshtésiné e
marrjes sé tyre, ményrén e veprimit té drogés.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé pér rolin e drogave si barna pér gjendje té
shéndetshme afatgjata.

o A ke gené ndonjéheré i/e sémuré?

Kérkoju nxénésve té intervistojné shokun/shogen e
tyre pér ndonjé kohé kur ka gené i/e sémuré.
o Cili &shté emri i sémundjes?
e Siundjeve?
e Kush u kujdes pérty? A duhej té géndroje né shtrat?
e A ke marré ndonjé bar?
e Sa kohé zgjati derisa u bére miré pérséri?

Ndérsa ata flasin, kérko nga nxénésit té b&jné njé listé
gjérash rreth sémundjes sé shokut/shoqes sé tyre.

a N

Paragit fjalén  kryesore  “shenjé”  dhe
pérforcoje até duke béré pyetje té tilla si:
“Cilat ishin shenjat te ti? A ndieje t& nxehté?
A ndieheshe shuméi/e lodhur? A ke pasur koll&?”

Ty mund té duhet t&€ mésosh emrat e disa
sémundjeve té zakonshme, pérpara se

nxénésit té béjné veprimtariné fillestare.

/

Pérdor feedback-un e nxénésve pér té béré njé listé
né dérrasén e zezé (bardhé) té sémundjeve dhe
barnave gé u jané dhéné. Ti ndoshta do té dallosh
se ka shumé informacione té pérséritura, p.sh. pér
dhembje koke etj.

Cfaré éshté njé bar?

Pjesa kryesore e temés ka té bé&jé me shqyrtimin e
disa sémundjeve té zakonshme dhe ményrat pér t'i
trajtuar ato. Pyeti nxénésit: Cfaré do té thoté fjala
“bar”? Dicka qé ju bén té ndieheni mé miré kur nuk jeni
miré. Shpjego se njé bar vepron me trupin pér té té
béré gé té ndiehesh mé miré ose pér té parandaluar
njé sémundje.

a N

Kurim mund té pérkufizohet si“shérim
i shenjave qé njé person ose kafshé ka kur
nuk éshté miré”

Shenjat mund té pércaktohen si njé ndryshim
né trup gé |é té kuptohet se personi apo
kafsha nuk éshté miré, pér shembull,
dhembje / temperaturé e larté / ethe.




Kollitjet dhe ftohjet

Pyeti nxénésit nése kané pasur ndonjéheré kollé
dhe nése kané marré ndonjé bar. Shpjego se kolla
trajtohen ndonjéheré me gjéra natyrore, si mjalté
dhe |éng limoni né ujé té nxehté. Kérkoju nxénésve
té japin shembuj gjérash té tjera natyrore qé
pérdorin né shtépi.

Pastaj pyeti nxénésit nése kané pasur ndonjéheré
ftohje. Shpjego se barnat ndaj ftohjes e ulin
temperaturén dhe e lehtésojné dhembjen, nése pér
shembull ata kané pasur edhe dhembje koke.

Antibiotikét

Pyeti nxénésit nése kané pasur ndonjéheré dhembje
fyti dhe shpjego se ajo shkaktohet nga bakteret.

a N

Tregoju nxénésve njé pamje bakteresh nga
interneti. Thuaju atyre se bakteret jané shumé
té vogla dhe se ne nuk jemi né gjendje t'i
shohim ato. Shpjego se shumica e tyre nuk
shkaktojné dém dhe se mund té jené edhe té
dobishme; por disa baktere mund té na béjné
té ndiehemi shumé té sémuré. )

Shpjego se né pérgjithési infeksionet bakteriale
trajtohen me antibiotiké. Thuaju nxénésve qé
antibiotikét jané barna té prodhuara pér té
vraré bakteret e démshme. Shpjego se éshté e
réndésishme ta pérfundojné kurén e antibiotikéve
sepse bakteret mund té ndryshojné (pésojné
ndryshime).

o A ke marré ndonjéheré antibiotiké? Kur? Pse?

Fillo njé diskutim duke i pyetur nxénésit nése kané
marré ndonjéheré antibiotiké dhe nése po, c¢faré
sémundjeje kané pasur.

Allergité

Pyeti nxénésit nése ndonjé prej tyre vuan nga alergjia
dhe nése ndonjéri vuan, ¢faré barnash merr. Fol rreth
alergjive té zakonshme, pér shembull ethet e kashtés,
dhe shpjego se alergjité mund té trajtohen me
antihistaminé.

Pérdorimi i barnave né ményré té sigurt

Shpjegoju nxénésve gé barnat duhet té merren
sipas udhézimeve gé jepen né etiketé.

K\ Shih etiketén e barit. Shkruaj:

Pérgjigje:
o llojii barit
e pér cfaré sémundjesh pérdoret bari(alergji, ethe

té kashtés, alergji Iékure, kafshim kandrrash)
e sa bar duhet marré (7 tabletd.
e sa shpesh merret bari
e ndonjé udhézim pér barin.

(nérastin e shtatzénisé. Mund tju béjé té pérgjumur.)
(Nuk i jepet fémijve nén moshén 2 vjec.)

'\\ Plotéso fjalité rreth barnave duke pérdorur

fjalét e dhéna.

Pérgjigje: Kur jemi ndonjéheré té sémuré

marrim barna. Barnat veprojné mbi

henjat e sémundjes Yhe na béjné té ndiehemi
mé miré. Shembull i njé bari éshté njé antibiotik.
Antibiotikét pérdoren pér té trajtuar sémundje

qé shkaktohen nga Pérdorimi i barnave
pikérisht sipas(udhézimevehé etiketé éshté shumé
i réndésishém. Ndonjéheré nuk kemi nevojé té
pérdorim barna, sepse ne mund té béhemi mé
miré @to.

Formim gjuhésor

Nxénésit njihen me disa fjalé té reja gé lidhen me
barnat dhe shéndetin e sémuré. Thuaju nxénésve
se, si pér ¢do fjalé té re, ti do t'u shpjegosh atyre me
terma shumé té thjeshta se c¢faré do té thoné fjalét.
Shembulli i bakteres (baktereve) qé éshté “shumé e
vogél’, éshté njé ményré pér té shpjeguar njé prej
flaléve mé té véshtira. Krijo njé “Tabelé fjalésh” duke
pérdorur etiketat e barnave me emrat e sémundjeve
qé trajtojné.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té hartojné njé fletépalosje me
té dhéna rreth pérdorimit té barnave né ményré
té sigurt.

2 Shpérndaj etiketa barnash dhe kérko nga
nxénésit té krijojné njé tabelé né fletoren e
hetimit me titujt: “Bari”; “Cfaré bén”; “Sa duhet”;
“Sa shpesh” Nxénésit pérdorin té dhénat
qé kané etiketat pér té plotésuar tabelén.




Barnat

Shpjego rolin e drogave si barna. J

Barnat
Kupto si i pérdorim barnat.

Ideja kryesore

Disa njeréz kané nevojé té marrin

duhet i kishillojé diabetikét pér

N diabetkben vita e megulta te mickufa perteqens. -~

1111
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afaojaté, sepse shpesh ata duken shumé 1€ quatur lukoze. Glukoza na jep energi

rna ose pa njé dieté té vegante. ErLEELT

té keté probleme me frymémarien.

Njohuri pérgatitore

Kjo temé ka té béjé me gjendje kronike qé kérkojné
barna afatgjata. Dy gjendjet e studiuara jané astma
dhe diabeti, megenése kéto jané dy nga problemet
shéndetésore mé té zakonshme afatgjata qgé
mund té njihen nga nxénésit. Kjo temé udhéhiqget
kryesisht nga mésuesi/ja, edhe pse ti mund t'u
krijosh nxénésve mundésiné pér té hartuar njé
fletépalosje pér promovimin e shéndetit lidhur me
njérén nga kéto gjendje kronike. Para zhvillimit
té temés pérpiqu té marrésh nga mjeku i zonés
fletépalosje gé ofrojné té dhéna né lidhje me kéto
dy gjendje.

Ty do té duhet ta paragesésh kété temé me
ndjeshméri. Nése ke nxénés me astma ose diabet,
éshté e dobishme gé kéta nxénés té njihen pérpara
temés se cfaré do té studiojné. Né kéto kushte
ndonjéheré nxénésit jané shumé té lumtur té flasin
pér gjendjen e tyre dhe si e menaxhojné até, gjé qé
mund ta rrisé ndjeshém nivelin e temés.

Materiale burimore

Fletépalosje me té dhéna rreth astmés dhe diabetit;
pompé pér astmén; matés pér mbindjeshmériné
e njeriut, p.sh. ndaj pluhurave etj. (nése éshté e
mundur); komplet testimi pér glukozén né gjak;
materiale krijuese pér poster ose fletépalosje;
materiale kérkimore pér probleme té tjera té
shéndetit afatgjaté (veprimtari plotésuese).

4Bh5

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té njohin se problemet shéndetésore mund té
jené afatgjata ose afatshkurtra;

e té kuptojné me terma té thjeshta problemet
shéndetésore afatgjata gé lidhen me astmén
dhe diabetin;

o té krijojné njé poster pér promovimin
e shéndetit ose njé fletépalosje qé ka
né gendér astmatikét ose diabetikét.

Né temén e ardhshme nxénésit do té shqyrtojné
dhe do té reflektojné mbi termat dhe konceptet
kryesore té pérfshira né kété tematiké.

Shih dy fémijét. Njéri prej tyre vuan nga astma.
Cilimendon se éshté?

Pérgjigje e mundshme: Eshté e véshtiré té dihet
kur ata té dy duken té shéndetshém.

Duke i béré t& mendojné rreth késaj pyetje do tii
ndihmosh nxénésit té kuptojné se shpesh njerézit
me probleme shéndetésore afatgjata nuk duken
té sémuré dhe, nése gjendja e tyre menaxhohet
sic duhet, ato mund té kalojné njé jeté normale
té shéndetshme me disa kufizime té lidhura me
gjendjen e tyre.

Pjesa kryesore e temés udhéhiget nga mésuesi/ja,
né ményré gé té sigurojé té dhéna rreth astmés dhe
diabetit. Kétu jepen informacione shtesé pér té té
ndihmuar té shpjegosh secilén prej gjendjeve.

Astma

a N

Shpjego me terma té thjeshté se te njerézit
me astmé rrugékalimet e vogla té ajrit gé
mbartin ajrin brenda dhe e nxjerrin jashté
mushkérive fryhen dhe béhen mé té ngushta
se zakonisht.

Shpjego se njé person me astmé quhet "astmatik”.

N

Shpjego se astma duhet té trajtohet duke u vizituar
te mjeku/ja. Mjeku/ja fillimisht do té béjé teste pér
mbindjeshmériné e njeriut, p.sh. ndaj pluhurave
etj. pér té kontrolluar nése problem éshté pikérisht
astma; pastaj ai pérshkruan barnat. Barnat pérfshijné:
tableta gé merren rregullisht pér té zvogéluar numrin
e sulmeve té astmés; kur dikush ka njé sulm astmatik
pérdoret pompa.




Shpjego se si punojné pompat duke spérkatur barna
gé ndihmojné kontrollin e sulmit dhe qé veprojné
shumé shpejt. Tregoju nxénésve njé pompé tip gé
pérdoret nga astmatikét dhe trego se si funksionon.

Ti mund ta demonstrosh ¢faré duhet béré, nése
njé nxénés ka sulm astmatik, megjithése kjo duhet
béré me ndjeshméri. Céshtja kyce éshté t'u tregosh
nxénésve se si ta mbajné personin té geté dhe té
sigurojné pérdorimin e pajisjes sé tyre (pompés).
Nése ke njé nxénés astmatik, ai/ajo mund té
jeté shumé i/e gatshém/e té té ndihmojné né
demonstrimin e rolit.

Pér té pérforcuar ¢éshtjet kyce dhe gjuhén
kérkoju nxénésve té pérshkruajné se ¢faré
ndodh ndérsa kryejné luajtjen e rolit.

Diabeti

Pérdor té dhénat né librin e nxénésit pér té té
ndihmuar té shpjegosh tiparet kryesore té diabetit.

Shpjego se njé person me diabet quhet
diabetik.

Tregoju nxénésve njé komplet pajisjesh pér testin e
gjakut dhe bisedo pér ményrén se si funksionon. Ti
mund té demonstrosh pérdorimin e pajisjeve duke
kontrolluar nivelin ténd té glukozés né gjak dhe duke
e ndaré rezultatin me klasén. Ashtu si me astmén, ti
duhet ta kryesh kété temé me ndjeshméri, pasi mund
té kesh ndonjé nxénés diabetik né klasé. Pérséri,
nxénési/ja mund té jeté shumé i/e gatshém té té
ndihmojé té pérshkruash gjendjen dhe té flasé rreth
asaj se si menaxhohet.

Paragitu nxénésve broshura me té dhéna nga
mjeku/ja. Kérkoju atyre té punojné né dyshe pér té
béré njé fletépalosje ose poster rreth diabetit ose
astmés.

Barnat

Vlerésimi i formimit

Plotéso fjalékryqin pér té paré se sa té kujtohet

rreth barnave.

Fjalékryqi mbéshtetet né njohurité rreth barnave
dhe ofron njé mundési pér té pérforcuar flalét kyce
té trajtuara né té dy temat. BEju nxénésve pyetjet
e librit té nxénésit pér t'u siguruar gé ata japin
pérgjigje té sakta, para se ta shkruajné né rrjetin e
flalékryqit.

Pérgjigje: 1 Glukozé, 2 Antibiotik, 3 Mushkéri,
4 Diabet, 5 Allergji, 6 Etiketé, 7 Pompé, 8 Ftohje.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
25 té librit t& nxénésit, “Cfaré kemi mésuar rreth
skeletit dhe muskujve” (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 27).

Formim gjuhésor

Hartimi i fletépalosjes informative do té ndihmojé
né zhvillimin e gjuhés. Kérkoju nxénésve ta shohim
temén dhe té té tregojné ndonjé fjalé qé éshté e re
pér ta. Kérkoju té krijojné njé harté té kétyre flaléve
té reja dhe t'i shtojné pérkufizimet né flalorét e tyre.
Sigurohu gé nxénésit jané né gjendje té kuptojné
flalét e pérdorura duke u béré pyetje té tilla si
“A mund té mé kujtoni flalén qé pérdorim pér té
pérshkruar diké gé ka diabet?”

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té hulumtojné céshtje té tjera
shéndetésore afatgjata dhe t'i paragesin rezultatet
e tyre né klasé. Sugjerimet pérfshijné sémundjen e
gelizave té gjakut drapérforme (anemia né formé
drapéri ose talasemi), sémundje té zemrés dhe
trysniné e larté té gjakut. Pér ta pérfunduar kété
veprimtari ty do té té duhet t'u ofrosh nxénésve
materiale té pérshtatshme kérkimore.




Cfaré kemi mésuar rreth skeletit dhe muskujve

Cfaré kemi mésuar rreth
skeletit dhe muskujve

Skeletet e njeriut

Pse bretkosat i kané té zhvilluara Muskuijt dhe skeletet Barnat

kémbet e pasme?

me kockat?

Uné mund t& them
disa e Uné di pse muskujt jané
t& lidhur me kockat.

1@ ske

Uné sa ndryshime Si punojné muskujt?
ndérmjet skeleteve Kur jé muskul tkurret, cfaré ndodh
té kafshéve té ndryshme. me muskulin e kundért?

Uné di se skeleti mbron

dhe mbéshtet trupin. Uné di pse muskujt
punojné né cifte.

Skeletet

Uné di njé shembull

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxité nxénésit pér té
rishikuar té nxénit pas ¢do teme té késaj tematike.
Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Kéto jané pyetje gé
do té vlerésojné njohurité e nxénésit/es dhe do té
tregojné té kuptuarit e temave nga ana e tij/saj.

Pas c¢do grupi pyetjesh pérforcuese, ka disa
formulime pér pérséritie dhe reflektim, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshme
t'i lexosh formulimet dhe té ndihmosh nxénésit
té plotésojné rrethin e vetévlerésimit, pér té paré
késhtu se sa té sigurt jané ata pér njohurité e fituara
pér temén mésimore. Né klasén e katért nxénésit
mund té ngjyrosin njérén, dy, tri ose katér anét e
rrethit pér té treguar nivelin e tyre té sigurisé.

Eshté e réndésishme gé nxénésit té tregojné pjesét
ku ata nuk ndiehen té sigurt. Ky informacion éshté
jetik pér mésuesin pér té siguruar rehabilitimin né
fund té vlerésimit pérmbledhés té tematikés.

Skeletet e njeriut dhe té kafshéve

A mund t'i etiketosh kockat e kémbés me fjalét

e sakta?

Pérgjigje: 1 Kocka e kofshés, 2 Kocka e gjurit,
3 Shtiza, 4 Fyelli

Pse bretkosat i kané té zhvilluara kémbét e pasme?

Pérgjigje: Pér té béré té mundur té hidhen né
largési mé té médha.

Nxénésit e diné né ményré intuitive se ne kemi
skelete me kocka. Pyeti nxénésit: “A ka thyer
ndonjéheré ndonjéri/a ndonjé kocké?” Pérgjigjet
e nxénésve do té té lejojné té thuash se té gjitha
kafshét rruazore si ne kané skelet kockor.

Nxirr nga nxénésit qé struktura e skeleteve mund
té ndryshojé midis llojeve té ndryshme té kafshéve.
Skeleti i ¢do lloji (specieje) éshté i mirépérshtatur me
ményrén e lévizjes sé atij lloji.

Pyeti nxénésit pér dallimet ndérmijet skeleteve
té llojeve té ndryshme té kafshéve. Pér shembull:

o kafshét qé kércejné (p.sh. bretkosa, kanguri):
kémbét e pasme té gjata;

e shpendét me krahé pér té fluturuar;
e qafa e njé gjirafé: éshté shumé e gjaté
pér té arritur gjethet né pemé.

A munden nxénésit té sugjerojné ndonjé dallim tjetér?

Skeletet

'\\ A mund té lidhésh ¢do pjesé té skeletit

me organet qé mbron?

Pérgjigje: 1b kafka, truri, 2 c kafaziikraharorit,
zemra dhe mushkérité, 3 a shtylla kurrizore,
palca kurrizore.

Nxirr nga nxénésit gé pa njé skelet do té dukesh si
njé kandil detii mbetur né réré. Shumica e nxénésve
do té kené dégjuar pér forcén e réndesés dhe ata
mund ta kené hasur né Fazén 3, Tematike 4, Njohja
me forcat. Ndihmo nxénésit té kuptojné se skeleti na
mban ne pékundrejt forcés sé réndesés.

Skeletet gjithashtu mbrojné organet tona jetésore.
Pérdor pyetje pérgjigjet pér té ndihmuar nxénésit té
identifikojné se kafka mbron trurin etj.

Pyeti nxénésit: Cfaré kané jorruazorét pér t'u
mbrojtur né vend té skeletit? Njé skelet té jashtém
ose guaske.

Muskujt dhe skeletet

Pse skeleti yné ka muskuj té lidhur me kockat?

Pérgjigje: Né ményré qé té mund té lévizeé.

Referoju pérséri Fazés 1, Tematike 5, Shtytje dhe
térhegje; jané muskujt gé sigurojné térhegjet qé na
lejon té lévizim. Pyeti nxénésit: Cilat pjesé té skeletit
lévizin? Krahét, kémbét, gafa et,.



Cfaré kemi mésuar rreth skeletit dhe muskujve

Kérkoi klasés té tregojé se si léviz secila pjesé
shogéruar me emrin e saj.

Né ményré gé kockat té lévizin, ato duhet té
térhigen, késhtu gé muskujt duhet té jené té lidhur
me skeletin.

Si punojné muskujt sé bashku

Kur njé muskul tkurret, ¢faré ndodh me

muskulin e kundért?

Pérgjigje: Léshohet.

Referohju pérséri shtytjeve dhe térhegjeve dhe
shpjego se ka njé problem; muskujt vetém mund té
térheqin! Demonstro pérkuljen e krahun ténd pér
té treguar se dykreréshi térheq kockat né parakrah.
Trego se pér ta kthyer krahun né pozicionin e drejté,
njé tjetér muskul (trekreréshi) duhet ta térheqgé
até pérséri. Nxiti nxénésit té ndiejné lévizjen e
dykreréshit dhe té trekreréshit té tyre. Pérdore kété
shembull pér té pérforcuar gé muskujt gjithmoné
veprojné né cift.

Barnat

Cfaré duhet té béjmé pérpara se té marrim njé

bar?

Pérgjigje: Lexo me kujdes udhézimet.

Njerézit me diabet nuk mund té pérdorin
glukozé pér té prodhuar energji. Cfaré bari u
nevojitet atyre?

Pérgjigje: Insuliné.

Theksoju nxénésve se barnat e marra né dozén e
rekomanduar do t'i kurojné. Kujtoju nxénésve pér
pikén e réndésishme té sigurisé:

Té gjitha barnat jané léndé kimike dhe marrja
né sasi té tepért e ¢cdo bari démton dhe madje
edhe shumé réndé.

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritje dhe reflektim né librin e
nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
pér pérparimin individual té ¢do nxénési. Kéto té
dhéna mund té pérdoret gjithashtu pér té krijuar né
fund té vitit shkollor njé raport pér ¢cdo nxénés.

Gjithashtu mund té jeté e dobishme mbajtja e njé
regjistri (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin e
pérgjithshém té sigurisé sé tyre, duke identifikuar
¢faré mund té jeté e nevojshme té rishikohet mé
voné (shih njé shembull né tabelén e méposhtme).

Formulimi Shumé Joaq Jo
pér pérséritje | i/e sigurt |i/e sigurt |i/e sigurt
dhe reflektim

J\/\W’\—\/\/\/‘

Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
t'i ndihmuar nxénésit qé té pérmirésohen né té
ardhmen. Thjesht mbaj regjistrin e té dhénave dhe
analizén e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet
njé pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té
klasés, jo njé regjistér vlerésimesh individuale té
nxénésve (té& dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka
qé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérqind e klasés nuk
ishin té sigurté né lidhje me ...




2 Léndé té ngurta, té léngéta dhe té gazta

Né kété tematikeé

nxénésit:

e diné se Iénda mund té jeté e
ngurté, e léngét dhe e gazté;

NE kété tematiké:

o zbulon se lénda mund té jeté
engurté, e léngét ose e gazté;

e hetojné se materilalet
ndryshojné kur ato nxehen

dhe ftohen;

e diné se shkrirja ndodh kur njé
[éndé e ngurté kthehet né Iéng
dhe se éshté e kundérta
e ngrirjes;

kur ato ngrohen dhe ftohen;

né léng dhe se shkrirja éshté
ekundérta e ngurtésimit;

e vézhgon se si uji, kur ngrohet,

shndérrohet pérséri né ujé.

e vézhgojné se si kur uji ngrohet
kthehet né avull, por kur ftohet =
avulli kthehet pérséri né ujé.

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj tematike éshté gé nxénésit té kuptojné
gjendjet e Iéndés dhe se si ndodhin ndryshimet e
gjendjes sé Iéndés. Nxénésit e kané parasysh natyrén e
materialeve dhe ¢faré ndodh kur materialet ndryshojné
nga Faza 1, Tematika 4, Larmia e materialeve, Faza 2,
Tematika 3 Ndryshimiimaterialeve, dhe Faza 3, Tematika
2 Materialet.

Né kété tematiké nxénésit mésojné se [énda mund té
jeté e ngurté, e léngét ose e gazté. Ata studiojné c¢faré
ndodh kur materialet nxehen dhe ftohen dhe hetojné
shembuj té shkrirjes dhe té ngrirjes/té ngurtésimit pér
té zbuluar se ngrirja éshté procesi i kundért i shkrirjes.

Tematika pérfundon me njé mundési gé u jepet
nxénésve pér té hetuar se si prodhohet avulli, pér
¢faré mund té pérdoret dhe se si kthehet pérséri né
ujé kur ai té ftohet.

Aftésité e hulumtimit shkencor

Nxénésit do té& mbledhin déshmi né kontekste té
ndryshme. Ata do té kené mundési té testojné
ideté dhe parashikimet e tyre dhe t'i shpjegojné
ato mbéshtetur né té kuptuarit e tyre né rritje té
parimeve shkencore. Pér ta béré kété ata do té béjné
teste té drejta (besueshme) si dhe do té zgjedhin
dhe do té pérdorin pajisjet e duhura.

Nxénésit do té zhvillojné aftésiné e tyre duke béré
vézhgime té vlefshme, duke kryer matje dhe duke
i shénuar ato né njé ményré té pérshtatshme. Né
rezultatet e tyre nxénésit gjithashtu identifikojné
prirje dhe modele. Ata pérdorin njé larmi té gjeré

2 Léndé té ngurta,
té 1éngéta dhe té gazta

e heton se si ndryshojné materialet

@ kupton se shkrirja éshté dukuria
kur njé trup i ngurté shndérrohet

shndérrohet né avull dhe, kur ftohet

Fakt interesant

Ne jetojmé né njé planet me shumé ujé. Shtatédhjeté
pér qind e sipérfaqes sé Tokés éshté uje.

... ingurté
léndé o
. shkire Fjalé
igazté kyce

grimcé viim =
e shénoj
iléngét

ngurtésim

mé lehts.
Shih gazin né foto Cili éshté
ndryshimi nga léndét e ngurta,
si akull dhe druri?

éshté i nxehté apo
iftohté? Pse?

metodash pér té komunikuar ideté e tyre dhe i
paragesin rezultatet e tyre né tabela dhe diagrame.

Materiale burimore

Cajnik (Ené) me ujé té vluar.

Fjalé kyce

vlim flluské pikoj ngrij e gazté
e léngét (Iéng) [éndé  shkrij
grimcé derdh pluhur e ngurté

temperaturé termometér

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

karakteristiké ~ vendos  skicoj shpjegoj
groupoj identifikoj parages shénoj
pérséris  zgjedh tabelé test

Njohuri pérgatitore

Kjo temé paraget gjendjet e ndryshme té |éndés
dhe i lidh ato me ndryshimet e temperaturés. Faget
hyrése pérmbajné shembuj lIéndésh té ngurta, té
Iéngéta dhe té gazta.

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té rishikojné té kuptuarit e méparshém pér
gjendjet e |éndés;

e té marrin né konsideraté shembuj |éndésh té
ngurta, té Iéngéta dhe té gazta;

o té aplikojné njohurité pér gjendjet e Iéndés nga
pérvojat e pérditshme.



Léndé té ngurta, té léngéta dhe té gazta 2

Né temén e ardhshme nxénésit do té& mésojné mé o Shih foton e cajnikut.

shumé pér karakteristikat e [éndéve té ngurta, té
I[éngéta dhe té gazta.

Kérkoju nxénésve té shohin figurat né faget hyrése
dhe t'i referohen faktit interesat. Pas shikimit dhe
diskutimit té fotove, pyeti nxénésit se cila mendojné
se éshté pérmbajtja e késaj tematike.

Kalo drejtpérdrejt né pyetjen e debatit fillestar.

Diskuto me shokun/shoqen shembujt e Iéndéve
té ngurta dhe té Iéngéta gé keni paré sot.

Organizo nxénésit né dyshe. Kérkoju atyre t& mendojné:
e pér ¢do gjé té ngurté qé kané ngréné dhe Iéng
qé kané piré;

e Materialet né klasé.

Pérgjigje e mundshme: Eshté e mundur njé
larmi e gjeré pérgjigjesh né varési té objekteve
né mjedisin e nxénésve.

Udhéhiq njé diskutim pér gazet (Iéndét e gazta).
Thekso se shpesh gazet nuk éshté e lehté pér t'i
paré, sepse ato jané tejdukshém.

Shpjego se gazet né ajér jané kudo rreth nesh,
por ne nuk mund t'i shohim ato.

Kérkoju nxénésve té lévizin duart e tyre para dhe
prapa. A mund ta ndiejné ajrin? Pastaj kérkoju
nxénésve té tundin njé copé letre para dhe prapa.
Pyeti ata: Cfaré ndodh me letrén? Ajo léviz nga ajri.

Shpjego se disa gaze kané ngjyré. Kérkoju nxénésve
té shohin figurén me ngjyré té gjelbér té gazit té
klorit. Klori éshté shumé helmues dhe pérdoret né
sasi shumé té vogla (pra edhe té sigurta) pér té vraré
bakteret né ujin e pijshém dhe né pishina.

Pyeti nxénésit nése kané véné re ndonjéheré gé syté
e tyre ndjehen té lénduar kur kané gené né njé pishiné.
Kjo ndodh pér shkak se klori &shté futur né syté e tyre.

Shih gazin né foto. Cili &éshté ndryshimi nga
léndét e ngurta, si akulli dhe druri?

Pérgjigje e mundshme: Gazi nuk éshté i forté dhe
as i ngurté si druri dhe akulli. Ti mund té shohésh
pérmes tij. Gazi pérhapet duke mbushur téré enén.

Trego ¢faré ndodh kur ne ngrohim ujé né njé ené.
Demonstoje kété para klasés. Kérkoju nxénésve té
diskutojné pyetjet né dyshet e tyre.

Cfaré éshté reja e bardhé?

Pérgjigje e mundshme: Avull.

Si mendon ti, cajniku éshté i nxehté apo i ftohté&?
Pse?

Pérgjigje e mundshme: | nxehté. Uji duhet té jeté
i nxehté pér prodhuar avull.

Nxirr se avulli prodhohet kur uji ngrohet né
njé temperaturé té larté.

Formim gjuhésor

]

Nxénésit duhet té njihen me fjalét “e ngurté’, “e
lEngét” (IEng) dhe “e gazté” (gaz). Né kété fazé mjafton
té sqarohet se Iéndét e ngurta jané té forta, [Endét e
léngéta jané ato gé rrjedhin (derdhen) dhe Iéndét e
gazta jané ato gé pérhapen. Nxénésit do té sigurojné
njé té kuptuar mé té ploté gjaté gjithé tematikés.

Mé pas pér té shmangur kegkuptimet ndérmjet
avullit té ujit dhe avullit, avullimit dhe vlimit, thekso
se avulli prodhohet kur uji vion. Mé voné nxénésit do
té mésojné se uji ndryshon né avull uji kur ai avullon,
por né kété fazé éshté e réndésishme gé nxénésit té
jené té qarté se si prodhohet avulli.

Veprimtari plotésuese

1 Demonstro pér nxénésit ujé té vluar né njé ené
dhe léri ta vézhgojné avullin né rritje. Kérkoju té
mendojné se ku shkon avulli dhe pér ¢faré mund
té pérdoret. Nxénésit duhet té sugjerojné gé avulli
ngrihet lart. Disa mund té diné se mund té pérdoret
pér motorét me avull dhe né termocentrale.

2 Kérkoju nxénésve té fillojné té béjné njé koleksion
shembujsh |éndésh té ngurta, léngjesh dhe
gazesh. Ata mund té mbledhin foto nga revista
dhe gazeta dhe t'i etiketojné ato me “té ngurta’,
“té |éngéta” ose “té gazta” si dhe té shénojné
emrin e secilés [éndé.




A jané léndé té ngurta, té léngéta apo té gazta?

Di se [énda mund té jeté e ngurté, e Iéngét
ose e gazté.
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A jané 1éndé t& ngurta, t& 1éngéta apo té gazta?

Zbulo se lénda mund té jeté e ngurté, e léngét ose e gazté.

Ideja kryesore

Ne mund t& zbulojmé nése njé léndé
éshtée ngurts, e léngét ose e gazté,
duke paré karakteristkat e saj

Shih foton. e lende
Etiketo foton duke shkruar falét pér i dentifikuar.

1 3q
té gjtha léndét e ngurta sé bashku.

2 Pastaj grupo té gjtha léndet e lengéta
sé bashku dhe pastaj léndét e gazt.

Njohuri pérgatitore

Nxénésit fillojné temén duke rishikuar se sa ata
kuptojné pérléndét e ngurta, té léngéta dhe té gazta
dhe mé pas u jepen shembuj pér secilén prej kétyre
gjendjeve. Ata klasifikojné disa Iéndé té pérditshme
dhe plotésojné njé tabelé. Nxénésit pastaj mésojné
pér karakteristikat (vetité) e léndéve té ngurta, té
Iéngéta dhe té gazta.

Materiale burimore

Copa té vogla (ose objekte té vogla té béra nga)
druri, metali, plastike; shishe té vogla t& mbushura
me vaj ulliri, oksigjen dhe dyoksid karboni, té
etiketuara me pérmbajtjen e tyre.

Ti mund té bésh mostra gazesh duke shkruar né
shishe oksigjen dhe dyoksid karboni, por kjo nuk
éshté e nevojshme pasi qé té dy kéto gaze jané
tejdukshme dhe té pranishme né ajér.

Fjalé kyce

gaz (e gazté) Iéng (e [Engét)
engurté gjendje e Iéndés

formé
véllim

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

karakteristiké vendos
identifikoj shénoj

shpjegoj  grupoj

tabelé test

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té rishikojné té kuptuarit gé ata kané pér Iéndét
e ngurta, té Iéngéta dhe té gazta;

o té aplikojné kriteret pér identifikimin
e gjendjeve té Iéndés;

o té klasifikojné 1éndé té zakonshme si té ngurta,
té |éngéta (Iéngje) ose té gazta (gaze).

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé rreth grimcave.

Etiketo foton duke shkruar fjalét né kutité e duhura.

Zbulo nése ndonjé nxénés/e ka paré foto ose
programe televizive rreth ajsbergéve.

Pérgjigje: 1 Gaz, 2 Engurté, 3 Eléngét.
Tregoju nxénésve se objektet rreth tyre pérbéhen
nga léndé té ngurta, léngje ose gaze. Kérkoju atyre
té trokasin me karriget e tyre dhe té lévizin duart
népér ajér. Cfaré dallimesh vérejné?

Koncepti se ajri éshté njé pérzierje gazesh éshté i
véshtiré, por nxénésit duhet té jené té vetédijshém
se oksigjeni pérbén 21% té ajrit dhe éshté thelbésor
pér jetén. Ajri gjithashtu pérmban dyoksid karboni
(0.39%) dhe azot (78%).

'\\ Shih listén e Iéndéve né tabelé. A éshté secila
prej tyre e ngurté, e léngét apo e gazté? Ngjyros
kutiné e sakté.

Nése déshirojné nxénésit mund té pérdorin ngjyra
té ndryshme pér té léngtén, té ngurtén dhe té
gaztén. Pér nxénésit éshté dhéné shembulli i gjakut
dhe éshté treguar me njé katror té kaltér né librin
e nxénésit.

Pérgjigje: Té ngurta: Bakri, guri, letra, druri, plastika.
Léngje: Gjaku, quméshti, benzina.
Gaze: Dyoksidi i karbonit, oksigjeni.

o Sé bashku me grupin ténd vendos disa rregulla
qé té ndihmojné té identifikosh Iéndét e ngurta.
Pastaj béj té njéjtén gjé pér léngjet dhe gazet.

Kérkojunxénésveté diskutojné né grupetetyregjératgé
té ngurtat kané té pérbashkéta. Kérko ide dhe shkruaji
ato né tabelé. Thuaju se ne mund t'i pérdorin ¢faré qé
po renditin si veti pér t'u ndihmuar né identifikimin e
[Endéve té ngurta. Tani kérkoju atyre té béjné té njéjtén
gjé pér léngjet dhe gazet.



A jané léndé té ngurta, té 1éngéta apo té gazta?

Pérgjigje: Té ngurtat jané té forta. Ato béjné
zhurmé kur ti i godet. Ato jané té rénda dhe kané
forma fikse (té caktuara).

Ne mund t'i derdhim léngjet. Ato nuk jané té forta.
Ato lévizin dhe marrin formén e enés. Gazet nuk
kané formé, jané shumé té buté dhe ne mund té
shohim pérmes tyre (jané té tejdukshme).

Karakteristikat e Iéndéve

Shpjegoju nxénésve se ményra se si njé léndé duket,
ndiehet dhe sillet quhet karakteristiké. Tregoju
atyre se ata sapo kané sugjeruar disa karakteristika
té léndéve té ngurta, té léngéta dhe té gazta.
Tregoju atyre tabelén e karakteristikave né librin e
nxénésit.

a N

Demonstro sa mé shumé karakteristika qé
té jeté e mundur dhe mundésoju nxénésve
t'i pérjetojné ato. Pér shembull, kalo népér
nxénés materiale qé jané té clirta dhe té
forta pér t'i shtypur dhe materiale gé jané té
dendura dhe mé pak té dendura. Lejo nxénésit
té derdhin Iéngje né ené.

/

o Shih karakteristikat né tabelé. A ke pérfshiré

ndonjérén prej tyre né rregullat e tua?

Nxénésit mund té kené pérdorur fjalé té€ ndryshme,
por ata duhet té jené né gjendje té dallojné disa prej
karakteristikave qé kané identifikuar.

Shpjego se tri gjendjet e Iéndés ne i quajmé e ngurté,
e léngét dhe e gazté.

a N

Shkruaj né dérrasé té zezé (bardhé) fjalét
“gjendje e léndés” dhe sigurohu gé ato té
jené né njé “Tabelé flalésh”. Kérkoju nxénésve
t'i pérdorin kéto fjalé rregullisht dhe né pak
minuta kérkoju té emértojné njé gjendje té
[éndés.

/

Hetim: Identifikimi i Iéndéve té ngurta,
té Iéngéta dhe té gazta.

Qéllimi i kétij hetimi é&shté qé nxénésit té pérdorin
karakteristikat e [éndéve pér té identifikuar njé séré
[éndésh si té ngurta, té lénga ose té gazta.

Ty té nevojiten: copa té vogla (ose objekte té vogla
té béra nga) druri, metali, plastike; shishe té vogla
té mbushura me vaj ulliri, oksigjen dhe dyoksid
karboni, té etiketuara me pérmbajtjen e tyre.

e Pyeti nxénésit se si mendojné ata se mund t'i
identifikojné materialet e ndryshme nése jané
té ngurta, Iéngje ose gaze. U thuaj se ata mund
té pérdorin tabelén e karakteristikave pér t'u
ndihmuar gé ta béjné kété.

e Jeputékené né dispozicion njé larmi materialesh.

1 Kontrollo secilén Iéndé dhe grupoi té gjitha
[éndét e ngurta sé bashku.

e Thuaju nxénésve té shohin né tabelén né librin
e nxénésit shtyllén pér té ngurtat. Pyeti se cilat
karakteristika do té kérkojné.

2 Pastaj grupo sé bashku té gjitha Iéndét e Iéngéta
dhe pastaj Iéndét e gazta.

o Kérkoju atyre té€ béjné té njéjtén gjé edhe pér
Iéngjet dhe pastaj pér gazet.
3 Shéno né fletoren e hetimit rezultatet e tua.
o Nxénésit duhet té pérdorin njé tabelé si kjo mé poshteé:

Materiali
i testuar

Karakteristika | E ngurté, e Iéngét
ose e gazté?

Pérgjigju pyetjeve rreth hetimit ténd.

Kérkoju nxénésve té studiojné tabelén e rezultateve
té tyre pér t'u pérgjigjur pyetjeve.

Pérgjigje:1 Dru, metal, plastiké.
2 Ujé, vaj ulliri.
3 Dyoksid karboni, oksigjen.

Formim gjuhésor

Ka disa fljalé té réndésishme né kété temé gé
pérshkruajné karakteristikat (tiparet) kyce té Iéndéve,
né vecanti termat “rrjedh” (derdh), “i/e dendur” dhe
“shtyp”. Sigurohu gé nxénésit t'i shtojné kéto fjalé né
“Tabelén e fjaléve”.

Veprimtari plotésuese

Ndaje klasén né tri skuadra. Secila skuadér éshté
pérgjegjése pér mbledhjen e té dhénave dhe té
fotove né lidhje me njérén prej gjendjeve té Iéndés.
Jepu nxénésve kohé njé javé pér t'i mbledhur dhe
pastaj caktoi secilés skuadér njérin nga muret e
klasés pér t'i ekspozuar.




A jané léndé té ngurta, té léngéta apo té gazta?

Di se [énda mund té jeté e ngurté, e Iéngét
ose e gazté.

A jané 1éndé t& ngurta, t& 1éngéta apo té gazta?

Zbulo se lénda mund t jeté
engurté, e léngét ose e gazté.

|
é gj rbéhen E =
nga lagg |
nul i

Ideja kryesore

& njé léndé te
dhe né njé gaz. Diskutoi kéto pyetje me shokun/shogen.

mund

& gazta.Ne do té shihnim grimCa shumé t vogla dhe ményrén
e siatojané & vendosura.

Amund t'u pérgjigjesh kétyre pyetjeve?

zzzzzzzzzzz

2 Né cilén gjendje grimeat jané té 3
. vendosura shumé prané njéra-tetrés?

Njohuri pérgatitore

Nxénésit shqyrtojné gjendjen e ngurté, té léngét
dhe té gazté té ujit duke i identifikuar ato né njé
foto. Né pjesén kryesore té temés ata shohin
vendosjen e grimcave né tri gjendjet e |éndés dhe
pastaj i modelojné kéto.

Fjalé kyce

grimcé

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té rishikojné té kuptuarit nga ana e tyre pér
Iéndét e ngurta, té Iéngéta dhe té gazta;
e té kuptojné dhe té modelojné vendosjen e
grimcave né léndét e ngurta, Iéngje dhe gaze.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné
mé shumé pér karakteristikat e pluhurave dhe té
Iéngjeve.

Organizo nxénésit né dyshe. Kérkoju atyre té shohin
foton e tri enéve. Ato pérmbajné akull té forté, ujé
té Iéngét dhe, nése shohin me kujdes, disa avuj uji
né anét e njérés ené. Ena gjithashtu do té jeté e
mbushur me gaz.

c Cila ené éshté e mbushur me gaz? Si e di?

Pérgjigje e mundshme: Ena né té maijté. Ajo ka
ajér brenda saj dhe ajri pérbéhet nga gaze.

Grimcat

Shpjego se té gjitha Iéndét pérbéhen nga grimca té
vogla. Kéto mund t'i shohim duke pérdorur njé nga
mikroskopét mé té fugishém né boté. Nése ke njé
mikroskop shumé té fugishém, ata mund ta shohin
mé né hollési té ngurtén, léngjet dhe gazet. Thekso
se grimcat e iméta jané té vendosura si né skemé.

Kjo éshté njé skemé (diagram) e réndésishme. Eshté
njé hyrje né teoriné e grimcave gé do té mbéshtesé
nxénésit né shkencé pér shumé vite gé do té
vijné. Bisedo me to ngadalé dhe lidh vendosjen e
grimcave me karakteristikat gé ata kané studiuar né
temén e fundit. B€ju atyre pyetje, té tilla si: Pse éshté
mé e lehté té rendésh pérmes njé gazi se népérmjet
njé Iénde té ngqurté? Sepse ka mé shumé hapésiré
ndérmjet grimcave dhe grimcat mund té lévizin me
lehtési.

o Shih vizatimet e grimcave né njé léndé t&

ngurté, né njé léng dhe né njé gaz.
Diskutoi kéto pyetje me shokun/shoqgen.

Pse mendon qé Iéndét e ngurta jané té forta
dhe kané formé té caktuar?

Pse mendon se Iéngjet kané té njéjtén formé si
edhe ena dhe mund té rrjedhin?

Pse mendon se gazet nuk kané formé ose véllim
té caktuar?

Diskutimi i pyetjeve i nxit nxénésit t& mésojné pér
skemén e grimcave me njé shok/shoqe.

Pérgjigje e mundshme: Grimcat né njé léndé

té ngurté jané té vendosura sé bashku né njé
model té rregullt. Kjo u jep Iéndéve té ngurta njé
formé té caktuar. Léndét e ngurta ndihet (nga
ne) té forta, sepse grimcat jané shumé afér dhe
nuk ka boshllége.

Né njé léng grimcat mund té lévizin pak. Kjo bén
qé léngu té rrjedhé dhe té derdhet. Grimcat nuk
jané té vendosura ngushté, késhtu gé mund té
lévizin duke iu pérshtatur formés sé enés.

Grimcat né njé gaz jané shumé larg dhe mund
té lévizin shpejt. Ata vazhdojné té pérhapen
derisa muri i njé ene t'i ndalojé ato.



A jané léndé té ngurta, té léngéta apo té gazta?

Organizo klasén né tri grupe me péraférsisht
té njéjtin numér nxénésish né secilin prej tyre.
Shpjegoju atyre se ata duhet té mendojné
sikur jané njé nga grimcat né [éndén e ngurté,
té Iéngét apo té gazté. Thuaju nxénésve té
dégjojné dhe té shohin me kujdes. Drejtoju
secilit grup dhe thuaj “e ngurté’, “Iéng” ose
"gaz

"

Sapo grupi té dégjojé fjalén dhe té shohé se
po u drejtohesh atyre, ata duhet té ngrihen
dhe té organizohen si grimca té asaj gjendje.

Vazhdo veprimtariné derisa té gjitha gjendjet
té jené realizuar dhe secili grup ka béré dy
pérpjekje pér té modeluar grimcat.

\_ /

'\\ Shih fotot. Poshté secilés foto vizato si mendon

se jané té vendosura grimcat.

Kérkoju nxénésve té shohin tri fotot e etiketuara
té léndéve: vaj, ajér dhe metal. Kérkoju atyre té
tregojné se si jané vendosur grimcat né secilén foto.
Kjo kontrollon si i kuptojné ata grimcat né Iéndén e
ngurté, né Iéngje dhe né gaze.

Pérgjigje:

OOO
Q O

Ajér

'\\ A mund t'u pérgjigjesh kétyre pyetjeve?

Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve.

Pérgjigje:
1 Cilat jané tri gjendjet e Iéndés?
(Ngurté, Léngét, Gazté)

2 Nécilén gjendje grimcat jané té vendosura
prané njé'ra—tjetré's

3 Nécilén gjendje grimcat jané té lira pér té
lévizur né té gjitha drejtimet?Gazté)

Formim gjuhésor

Shpjego se flala “grimcé&” vjen nga flala “pjesé”
Pérdor shembullin e njé pjese té njé torte: Nése ti
u ke dhéné nxénésve pjesé nga njé pjesé e tortés,
ata do ta diné se nuk po marrin gjithcka. Nése u jep
atyre njé pjesé shumé shumé té vogél torte, ata do
té marrin njé grimcé torte. Pra, grimcé do té thoté
njé pjesé shumé e vogél e dickaje. Né kété fazé
nuk ka nevojé té béhet dallimi midis atomeve dhe
molekulave.

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té hulumtojné ide rreth grimcave.
Grekét e lashté e imagjinonin si njé copé guri qé do
té pritej né gjysmé, pastaj gjysma pérséri dhe pastaj
gjysma pérséri e késhtu me rradhé. Ata pyetnin
veten nése pérfundimisht do té zhdukej. Leucippus,
qé jetoi né Greqi 2500 vjet mé paré, ishte i pari gé
sugjeroi gé do té pérfundonte me copén mé té
vogél té mundshme té gurit. Ai sugjeroi g€ té gjitha
[éndét pérbéheshin nga kéto grimca. Ai pérdori
flalén “atom” pér t'i pérshkruar ato. Shkencétaré té
tjeré kryesor pér té cilét nxénésit mund té kérkojné
jané Demokrit-i, Lavoisier-i dhe Dalton-i.




A jané léndé té ngurta, té léngéta apo té gazta?

Di se lénda mund t€ jeté e ngurté, e IEngét

ose e gazté. J Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé

shumé rreth prodhimit dhe testimit té gazeve.

Cilat Iéngje mund té shohésh duke rrjedhur né
kéto foto?

A jané 1éndé t& ngurta, t& 1éngéta apo té gazta?

Zbulo se lénda mund t& jeté
engurté, e léngét ose e gazté.

Hetim: Cil éshte véllimi dhe forma

Kérkoi njé nxénési té pérshkruajé ¢do foto.
Sigurohu gé ai/ajo té pérmendé se secila [éndé

Ideja kryesore

Pluhurat sillen s léngje,
porato jané té ngurta.

Kujto
! Pluhurat derdhen, por ata nuk jané léngie.

Njohuri pérgatitore

Nxénésit fillojné duke menduar pér vetité e Iéngjeve
ndér té cilat ata marrin parasysh vetiné e réndésishme té
derdhjes. Pastaj ata shohin pluhurat dhe nése, fakti gé ato
mund té rrjedhin (derdhen) i bén gé té jené Iéngje.

Materiale burimore

Ené té tejdukshme té formave té ndryshme: shishe,
gota kimike, shishe kimike, gota ose kanage; cilindra
matés ose ené matése; ujé; kube sheqeri; birila
plastike; havan dhe shtypés havani ose dy copa
druri; sheger kokérr (nése kubet e sheqerit nuk
mund té shtypen); lupé zmadhuese ose mikroskop;
réré (plotésuese); pluhura té ndryshme (plotésuese).

Fjalé kyce

pikoj derdh pluhur

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

zgjedh

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té kuptojné se njé veti e réndésishme
e [éngjeve éshté se mund té derdhen;
e té diné se Iéngjet kané njé véllim té caktuar,
por marrin formén e enés;
e té kuptojné se pluhurat nganjéheré mund
té sillen si Iéngje.

éshté njé Iéng, dhe se ajo rrjedh ose derdhet.

Pérgjigje: Uji, quméshti, benzina.

Hetim: Cili &shté véllimi dhe forma e léngjeve?

Nxénésit hetojné se si forma e enés mund ta
ndryshojé perceptimin toné té véllimit. Rezultati i
pritshém éshté se forma té caktuara duket se kané
véllim mé té madh.

Ty té nevojiten: katér ené té tejdukshme me forma
té ndryshme; njé ené matése; ujé.

e Pyeti nxénésit se cila shishe né foto pérmban
sasiné mé té madhe té ujit. Krijo né tabelé njé
grafik me shtylla pér té paré se cila shishe merr mé
shumé vota nga nxénésit.

e Tregoju nxénésve se té gjitha shishet pérmbajné
té njéjtin véllim uji. Uji merr formén e enés,
késhtu gé éshté e véshtiré té vlerésohet véllimi
duke i shikuar.

e Nxénésit nuk mund té té besojné, prandaj
thuaju atyre se ata veté do ta testojné até duke
derdhur té njéjtén sasi uji né ené té ndryshme.

1 Zgjidh katér ené té ndryshme té tejdukshme.
2 Hidh né secilén ené 100 mililitra ujé.

e Pjesétarét e grupit derdhin nga 100 ml ujé né
secilén ené.

3 Shihi me kujdes enét.
e Kérkoju nxénésve té diskutojné pyetjet:

e A duken disa ené sikur pérmbajné mé shumé
Ujé? Enét e ngushta duken té mbushura mé
plot, sepse niveli i léngut éshté méilarté.

e (Cfaré forme ka uji né secilén ené?

Uji ka té njéjtén formé si ena.
e Sa e lehté ishte té derdhesh ujin? Shumé e lehté.
4 Shéno vézhgimet e tua né fletoren e hetimit.

e Kujtoju nxénésve se njé léng e ndryshon
formén duke iu pérshtatur enés, por ka véllimin
e vet.




A jané léndé té ngurta, té léngéta apo té gazta?

Shpjego se kur njerézit i shesin Iéngjet, ndonjéheré
i vendosin ato né shishe té ndryshme. Kjo na bén té
mendojmé se po marrim mé shumé me paraté tona.

Shihi enét dhe pérgjigjju pyetjeve.

Pérgjigje:

1 Cila ené duket sikur ka mé shumé ujé?

2 Cila ené duket sikur ka sasiné mé té vogél té
ujit?

3 Shih matjet. Cili éshté véllimi i ujit
né secilén ené.

A [ooml, B Gooml, C (00ml)

Hetim: A jané pluhurat Iéngje?

Qéllimiéshté gététrajtohet kegkuptimiizakonshém
qé pluhuratjanéléngje, ngagé ato mund té derdhen.
Duke i béré veté pluhurat, nxénésit zbulojné se ato
jané té ngurta.

Ty té nevojiten: dy kube sheqeri; dy pjata plastike;
havan dhe shtypés havani ose dy copa druri; sheger
kokérr (nése kubet e shegerit nuk mund té shtypen);
lupé zmadhuese ose mikroskop.

e Demonsto se ne mund t'i derdhim pluhurat
duke pérdorur miell, sheger ose réré.

Pyeti nxénésit: Ne mund t'i derdhim pluhurat,
por a do té thoté kjo se ato jané léngje?

Disa nxénés mund té mendojné se pérgjigja éshté
po, sepse aftésia pér té rrjedhur (derdhur) éshté njé
nga vetité e |éngjeve gé ata kané mésuar.

e Thuaju atyre se do ta hetojné kété. Kur shtrohet njé
pyetje (¢éshtje) dhe kérkojmé té€ gjejmé pérgjigje,
kemi té bé&jmé pikérisht me njé puné shkencore.
Kérkoi secilit nxénés té parashikojé pérgjigjen.

1 Merr disa kube shegeri. Ata jané té ngurta.

e Jepi secilit grup disa kube shegeri. Nxirr nga
nxénésit se kéto jané té ngurta:

o Nga e di ti g€ ata jané té ngurté?

Pérgjigje e mundshme: Ata kané njé formé dhe
véllim fiks. Ata ndihen té forté.

2 Hidh kokrriza e sheqgeri nga njé ené né njé ené tjetér.

Kokrrizat e sheqerit derdhen, por a éshté
shegeri léng?

Pérgjigje e mundshme: Jo, ato jané té ngurta.

3 Thérmoi me kujdes kubet e sheqerit né pjesé
shumeé té vogla pér t'i béré pluhur.

o Nése nxénésit e kané kété té véshtiré, ofroju
sheqer pluhur me té njéjtén ngjyré si kubet e
shegerit, por sigurohu gé nxénésit té kuptojné
se pluhuri éshté béré nga kube sheqgeri té
grimcuara.

4 Hidh shegerin pluhur nga njé ené né njé ené
tjetér. Ai derdhet edhe mé miré.

o Shegqeri pluhur derdhet, por a éshté léng ai?

Pérgjigje e mundshme: Jo, éshté ende i forté.

wn

Shih pluhurin e sheqgerit me mikroskop ose me
lupé zmadhuese.
e Béj pyetjet:
e Cfaré sheh? Kristale té vogla sheqeri.
e A éshté ende i forté sheqeri? Po. Cdo pjesé
éshté shumé e vogél, por éshté ende e forté.
6 Shéno vézhgimet e tua.

e Kérkoju nxénésve té shkruajné hetimet e tyre
né fletoret e tyre té hetimit.

e Sigurohu gé nxénésit té lexojné dhe té kuptojné
kutiné Kujto. Shpjego se pluhurat derdhen sepse
pjesét e vogla mund té kalojné mbi njéra-tjetrén.

Formim gjuhésor

BEj pyetje pér té nxjerré nga nxénésit gé njé pluhur
éshté njé gjé e ngurté gé éshté grimcuar né pjesé
shumé té vogla. Hetimi me lupé zmadhuese ose
mikroskop do ta tregojé kété. Léri nxénésit té shohin
shembuj pluhurash, si mielli.

Fjala “derdh” do té thoté ta kalosh nga njé vend
né njé vend tjetér. Fjalé e ngjashme me té éshté
“rrjedh”, e cila do té japé imazhin e njé lumi té vogél
qé rrjedh.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té hulumtojné pluhura té
ndryshme ashtu si dhe ményrén se si ato sillen
si léngje. Né fabrika pluhurat si mielli derdhen
tamam si léngje.

—

N

Nxénésit mund té praktikojné kullimin e Iéngjeve.
Nése pérzihen ujé me réré, nxénésit mund
kullojné (heqin) ujin, késhtu gé réra mbetet né
fund té enés fillestare.




A jané léndé té ngurta, té léngéta apo té gazta?

Di se lénda mund t€ jeté e ngurté, e IEngét
ose e gazté.

J

A jané 1éndé t& ngurta, t& 1éngéta apo té gazta?

Zbulo se lénda mund t& jeté
engurté, e léngét ose e gazté.

Ideja kryesore

4 Mbaje tullumbacen dhe me ngadalé
derdhe sodén e bukés né uthull

Gfaré ndodh? 4 Pluhurat mund té derdhen, »
s

tejen lengje.  E vert

en 50 p 8 prseriur dhe kontrollua faré ke mésuar.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé, nxénésit shqyrtojné gjéndjen e ngurté,
té Iéngét dhe té gazté. Ata formojné flluska pastaj
vazhdojné té prodhojné gazin e tyre dhe ta provojné
péEr té paré nése éshté e lehté ta shtypésh.

Materiale burimore

Tela té hollé (rreth 20 centimetra té gjata) gé
pérkulen leht€; pérzierje flluskash (gjysmé filxhani
Iéng larés, 2 gota ujé dhe 2 lugé sheqger duhet té
mjaftojné pér klasén); tullumbace, hinka té vogla;
sodé buke; uthull; shishe plastike té vogla té pastra
boshe; tabaka e sheshté e madhe (plotésuese);
varése rrobash (plotésuese).

Fjalé kyce

flluske

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

skicoj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té kuptojné se flluskat jané gaze té bllokuara
brenda njé Iéngu;

o tédiné se si té béjné njé mostér gazi dhe ta provojné;
e té diné se gazet nuk kané formé fikse dhe as
véllim fiks.

Né temén e ardhshme nxénésit do t& mésojné mé shumé
pér ményrén se siléndét ndryshojné kur ato nxehen.

'\\ A jam uné e ngurté, léng apo gaz? Plotéso vendet
bosh duke pérdorur fjalén“ngurté’; “léng” ose “gaz’.

Kérkoju nxénésve té punojné né ményré té pavarur
pér té pérfunduar pyetjet né veprimtariné hyrése.
Kérkoju nxénésve té krahasojné pérgjigjen e tyre
me até té njé shoku/shoqgeje dhe t'i ndryshojné
nése éshté e nevojshme. Merr reagime dhe kérkoju
nxénésve té emértojné ¢do lIéndé.

Pérgjigje: 1 (e ngurté (akull)), (2 léng (uji))
3(gaz (oksigjen)) 4 (e ngurté (miell),)

5 (éng (benziné/naftd), 6 (e ngurté (celiku).

Hetim: Prodhimi i flluskave

Qéllimiikétij hetimiéshté qé nxénésit té eksplorojné
se si té prodhojné flluska dhe ményra té ndryshme
té ndryshimit t€ madhésisé sé flluskave.

Ty té nevojiten: tre tela té hollé (rreth 20 centimetra té
gjaté); pérzierje flluskash (shih Materiale burimore).

1 Béj njé rreth duke pérdorur tel té hollé. Lér
mjaftueshém tel, aq sa pér té béré njé dorezé.

e Demonstroju nxénésve si té béjné njé lak me
njé dorezé me njé copé teli dhe kérko nga
grupet té béjné nga njé. Duhet té duket pak a
shumé si forma e njé lupe zmadhuese.

2 Zhyte rrethin né ujé me sapun.

e Nxénésit zhytin lakun né njé sasi té vogél
té pérzierjes sé flluskave. Ti mund té shtosh
ngjyronjés ushgimor pér té béré flluska me
ngjyra té ndryshme.

3 Fryj lehté pér té béré flluska.
o Nxénésit fryjné lehté né lak pér té béré flluska.
4 A mund té prodhosh flluska duke e lévizur
rrethin me lehtési népér ajér.

o Pastaj nxénésit lévizin lakun me lehtési népér
ajér né vend qé t'i fryjné.

5 Heto pér té paré nése mund t'i bésh flluskat mé
té médha ose mé té vogla.

e Kérkoju nxénésve té hetojné ndikimin e
shpejtésive t& ndryshme né fryrje, pér té paré se
si ndikon kjo né madhésiné e flluskave. Pyeti ata:
Aendryshonfryrja e lehté apo e forté madhésiné

e flluskave? Po. Kur ne fryjmé lehté flluska rritet,
sepse ajo ka mé shumé ajér brenda saj.

6 Shéno hetimin ténd né fletoren e hetimeve.

e Shpjego se kur gazet bllokohen brenda njé
[éngu formohen flluska.




A jané léndé té ngurta, té 1éngéta apo té gazta?

Hetim: Prodhimi dhe testimi i gazeve

Vlerésimi i formimit

Qéllimi i kétij hulumtimi éshté qé nxénésit té kuptojné '\\ E vérteté apo e gabuar. Qarko pérgjigjen e sakté.

se si prodhohen gazet dhe gjithashtu t'u ofrojé atyre
njé mostér pér ta testuar. Nxénésit duhet té zbulojné
se gazi mund té ngjishet lehté.

Ty té nevojiten: njé tullumbace; hinké e vogél; sodé
buke; uthull; shishe plastike té vogla té pastra boshe.

e Tregoju nxénésve se do té bésh furnizimin e
tyre me njé gaz té quajtur dyoksid karboni.

1 Vendos me kujdes tri lugé té vogla me sodé buke
né tullumbace.
e Tregoju nxénésve se si ta vendosin hinkén né
grykén e tullumbaces pér ta mbajtur vrimén té
hapur dhe pastaj derdhe (hidhe) pluhurin.

Kjo éshté njé mundési pér té pérforcuar fjalét
“pluhur” dhe “derdh” dhe konceptin shkencor
gé pluhurat ndonjéheré sillen si Iéngje.

2 Hidh uthull né njé shishe té vogél plastike deri te
njé e treta e shishes.

3 Vendose tullumbacen né grykén e shishes. Trego
kujdes gé soda e bukés té mos bjeré né shishe.

o Nxénésit derdhin uthull né njé shishe té vogél plastike
deri afér te njé e treta e saj, pastaj vendosin me kujdes
tullumbacenmbigrykéneshishes.Thuajuatyretéjené
tékujdesshém gétémosléshojnésode bukenéshishe
derisa té jené gati. Reaksioni do té fillojé dhe dyoksidi
i karbonit do té clirohet.

4 Mbaje tullumbacen dhe me ngadalé derdhe
sodén e bukés né uthull.

e Sapo tullumbacja té jeté fiksuar fort, ata mund
ta vendosin até né ményré gé e gjithé soda e
bukés té bjeré ngadalé né uthull. Kérkoju atyre té
vézhgojné ¢faré ndodh.

5 Shkruaj hetimin dhe vézhgimet e tua né fletoren
ténde té hetimit.

'\\ Si e di se po prodhohet njé gaz?

Pérgjigje: Tullumbacja béhet mé e madhe dhe gazi
embush até.

6 Testo gazin ténd. Shtrydhe tullumbacen.

o Kérkoju nxénésve té testojné gazin e tyre duke
shtypur tullumbacen.

'\\ Eshté e véshtiré apo e lehté ta ngjeshésh gazin? Pse?

Pérgjigje: Gazet jané té lehté pér t'u ngjeshur,
sepse grimcat jané shumé larg.

Pérgjigje:
1 Trupat e ngurté kané formé dhe
véllim té caktuar.

2 Gazet pérhapen pér té mbushur plotésisht

enén. E vérteté

3 Grimcat né léngje jané té lira dhe lévizin
né té gjithé drejtimet. E gabuar

4 Pluhurat mund té derdhen, késhtu qé ata
mund té jené léngje. E gabuar

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 50 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar
rreth 1éndéve té ngurta, té léngéta dhe té gazta”
(Shih gjithashtu shénimet mésimore, fage 52).

Formim gjuhésor

Shpjego se flluskat gé ata béjné formohen kur ajri
bllokohet né njé shtresé uji té sapunizuar. Flluskat
jané si tullumbace té vogla, por me mure shumé té
holla. Fjala “shtrydh” pérdoret né temé pér té kuptuar
gé gazet mund té ngjishen. llustroje kété me njé
tullumbace té mbushur me ajér gé nxénésit ta shtypin
(ngjeshin) si dhe ta ballafagojné me njé léndé té
ngurté té forté gé ata nuk mund ta shtypin (ngjeshin).

Veprimtari plotésuese

—

Lejo nxénésit té eksplorojné lake me formé dhe
pérmasa té ndryshme. Ekziston mundésia qé
té pérdoret njé tabaka e madhe e sheshté me
pérzierje flluskash dhe njé lak i madh i béré nga
njé varése rrobash pér té krijuar njé flluské rreth
njé nxénési. Nxénési géndron né tabaka me lak
rreth kémbéve té tij/saj. Ngadalé ngreje lakun
gjunjé e lart, sa mé shumé gé té mundesh.

N

Kérkoju nxénésve té hulumtojné disa gaze té
zakonshme dhe té dobishme: gazet gé pérbéjné
shumicén e ajrit (oksigjen, azot dhe dyoksid
karboni), gaze mé té rrallé por té dobishme né
ajér (helium dhe neon) dhe disa gaze me réndési
jetésore (hidrogjen, klor dhe amoniak).




Ngrohja dhe ftohja

Heton se si ndryshojné materialet kur ato nxehen

dhe ftohen. J o DIS.!(utf) fotot me njé shok/shogqe. C'lidhje ka
ndérmjet dy fotove?
Ngrohja dhe ftohja Pérgjigje e mundshme: Embélsirat béhen né saj

Heto se si ndryshojné materialet,
kur ngrohen dhe ftohen.

té nxehtésisé kur ato pigen.

Ideja kryesore Kur ushtojmé

Tregoi shokut/shoqes njé shembull se ku e ke
paré ngrohjen né gatim.

Pérgjigje e mundshme: Nxénésit mund té
sugjerojné njé larmi shembujsh mbéshtetur
né pérvojat e tyre.

Pse i ngrohim disa ushqgime?

N J ohuri pe rg atitore Pérgjigje e mundshme: Eshté mé e shéndetshme,
sepse nxehtésia vret mikrobet (bakteret). Ngrohja

Né kété temé, nxénésit eksplorojné se cfaré ndodh shkrin pérbérésit, gjé gé indihmon ata té pérzihen
me |éndét e ngurta kur ato nxehen. Ata marrin mé miré.

parasysh vendosjen e grimcave né Iéndét e ngurta
dhe c¢faré ndodh kur energjia e grimcave rritet pér
shkak té ngrohjes.

Shpjego se kuringrohim |[éndét ne u shtojmé energji
atyre. Grimcat fillojné té lévizin mé shpejt dhe té
largohen ndérmjet tyre. Ti mund ta demonstrosh

Materiale burimore kété duke i marré nxénésit jashté. Kérkoju atyre té

[évizin shumé ngadalé; ato jané grimca gé jané té

Katroré cokollate; pjata té géndrueshme ndaj ftohta. Tani kérkoju té vrapojné pérreth; ato jané
nxehtésisé (ose t& ngjashme); tigan (ose i ngjashém); grimca gé jané nxehur, késhtu gé ata kané mé
lugé; ujé shumé i nxehté. shumé energji.

Vizato até gé ti mendon se ndodh me grimcat

Fjale kyge njé trup té ngurté, ndérkohé qé ti e ngroh até.
Grimcat né [éndét e ngurta lévizin mé shumé dhe jané
mé pak té lidhura ndérmjet tyre vetém kur béhen té

Iéngéta. Struktura dhe forma e sé ngurtés prishet dhe
[éngu merr formén e pjesés fundore té enés.

Iéndé shkrij temperaturé

Pérshkrimi i mésimit

Pérgjigje:

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té kuptojné se kur trupat e ngurté nxehen ata

VOVVVOU
wtatutetete
ndryshojné gjendje duke u béré l1éngje;

MK
tatatytate
wtetututete

Ngrohje

e té diné se né Iéndét e ngurta grimcat jané té
vendosura ngushté, ndérsa né Iéngje ato jané
pak mé larg;

Ngurté

e té diné se ndryshimi nga njé Iéndé e ngurté né
Iéng quhet shkrirje.

Hetim: Si ndryshojné materialet kur i

Né temén e ardhshme, nxénésit do t&€ mésojné mé .
ngrohim?

shumé rreth asaj se si ndryshojné léngjet kur ato

nxenen Nxénésit hetojné cokollatén e ngrohur si njé

shembull i shkrirjes.



Ngrohja dhe ftohja

Ata vérejné se struktura e cokollatés sé ngurté '\\ Vizato grimcat né akullore kur ajo éshté e ngriré.

prishet dhe béhet Iéng gé mund té derdhet.

Pérgjigje:
OO0
000000C
jo T TR TR TR T

Ty té nevojiten: katroré cokollate; pjata té
géndrueshme ndaj nxehtésisé (ose té ngjashme);
tenxhere apo tigan (ose e ngjashme); lugé; ujé shumé
i nxehté (vetém mésuesi/ja duhet té merret me
kété). Organizo nxénésit né grupe. Thuaju se do té
ngrohin pak cokollaté pér té vézhguar cfaré do té .I.I. I.I.I.I.
ndodhé.
1 Vendos njé ené gé e duron nxehtésing, brenda .I.I.I.I.I.

njé tigani metalik. .Y .Y .Y .Y .Y .Y .

2 Vendose ¢okollatén ténde né ené.

3 Mésuesi/ja do té hedhé ujé té nxehté né tigan, né

MENYIE 98 enate qendroj€ n Uje L& nxente '\\ Vizato grimcat né akullore kur ajo éshté shkriré.
e Léviz népér klasé dhe shto ujé té ngrohté né
secilin tigan.
Pérgjigje:
e Theksoju nxénésve pikat e réndésishme té 94'9)
sigurisé.

4 Pérzieje lehté ¢okollatén pér pesé minuta.

Né fletoren e hetimit pérgjigjju pyetjeve rreth
hetimit ténd.

Pérgjigje:
1 (Katroré kafe (ose té bardhé ose té zinj))

2 (Ngurté )

3 (Ajo ishte e léngét dhe katrorét ishin shkriré)

4 (Lengét

Formim gjuhésor

Gjaté gjithé temés, pérdoret shpesh fijala "gjendje”
pér té pérforcuar kuptimin e saj dhe pér té nxitur
nxénésit gé ta pérdorin até né pérgjigjet e tyre. Pér
shembull: “Cila éshté gjendja e ¢okollatés para se té
shkrihet?” (Gjendje e ngurté) “Cila éshté gjendja e
saj pasi ajo éshté shkriré?” (Gjendje e [Engét) et;.

Ndryshimet e gjendjes

4 N
ab Shpjego se kur ¢okollata e ngurté u ngroh, ajo

u bé cokollaté e [éngét. Kujtoju nxénésve se ky
éshté ndryshimi i gjendjes.

Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se ndryshimi
nga njé Iéndé e ngurté né Iéng quhet shkrirje.

N

Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve né librin e nxénésit.

Njé tjetér fjalé kyce éshté “shkrirja”. Kjo do té thoté
ndryshim nga gjendja e ngurté né gjendje té Iéngét.

Veprimtari plotésuese

1 Kérkoju nxénésve té kérkojné pér receta gé
pérfshijné shkrirjen ose vlimin si pjesé té procesit.

Shih figurén e akullores. Shpjego pse ky éshté

njé shembull i shkrirjes. . . L o .
2 Organizo njé veprimtari pér zbukurimin e tortés.

Lejoi nxénésit té imagjinojné se si t'i mbulojné

Pérgjigje: Akullorja e ngurté po ngrohet.
E ngurta éshté kthyer (ka ndryshuar) né léng.
Léngu rrjedh poshté mbaijtéses sé akullores dhe
mbi dorén e personit.

émbélsirat e tyre me cokollatén e shkriré. Ata
mund té hartojné modelet e tyre. Pastaj mund té
reklamojné dhe t'i shesin émbélsirat e tyre.



Ngrohja dhe ftohja

Heto se si materialet ndryshojné kur ato nxehen
dhe ftohen.

Ngrohja dhe ftohja

Heto se si ndryshojné
materialet, kur ngrohen
dheftohen.

Shih foton. Gfaré sheh kur uj béhet
giithnjée

E )

Hetim: Gfaré ndodh kur uj vion?

eeeeeeeeee

Ideja kryesore

Kur ngrohen, léngjet
ndryshojné gjende.

ga pérshkrimi te fala
diq shembullin e dhéné.

Pérgjigiju pyetieve.
1 Sidukej uj,pérpara se té ngrohej?

2 Gfaré vure re ndérsa uji béhej gjthnjé
eméinxehté?

-
2
=
"

Ujiéshté léng. Ti ke paré ujé duke u ngrohur

Njohuri pérgatitore

Nxénésit fillojné temén duke rishikuar punén e tyre
pér shkrirjen duke e lidhur me kontekstin e shkrirjes
sé metaleve. Pastaj ata vézhgojné ujé té vluar.

Tema pastaj shpjegon dallimin midis avullimit gé
ndodh né temperatura té uléta dhe shogérohet me
prodhimin e avullit té ujit dhe vlimit né temperaturé
té larté gé prodhon avull.

Materiale burimore

Cajnik, ené ose kavanoz uji; pllaké (furnelé) me
korrent.

Fjalé kyce

vloj

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

o té diné se kur uji kthehet (ndryshon) né avull uji
procesi quhet avullim;

e té kuptojné se kur uji vlon, ai kthehet (ndryshon)
né avull shumé té nxehté uji, gé quhet avull;

e té jené né gjendje té shpjegojné se, kur Iéngjet
kthehen né gaz, grimcat shpérndahen né té
gjitha drejtimet.

Né temén e ardhshme nxénésit do té& mésojné mé
shumé pér ngadalésimin e procesit té shkrirjes.

o Diskuto me shokun/shogen shembuj té
shkrirjes gé ti ke paré.

Sugjeroju nxénésve té€ mendojné pér ¢do gatim qé kané
béré ose kané paré ditét e fundit. Kérkoju disa dysheve
té ndajné shembuijt e tyre me pjesén tjetér té klasés.

Thekso se edhe metalet mund té shkrihen. Thuaju
nxénésve se pér kété nevojitet shumé nxehtési qé
metalet té€ ndryshojné nga té ngurté né metal té
I[éngét. Kérkoju atyre té shohin foton e derdhjes
sé celikut té 1éngét. Ata mund té jené té interesuar
té diné se akulli shkrin né 0°C, por celiku duhet té
nxehet deri né 1500°C pér tu shkriré.

Pse éshté e dobishme metalet té shkrihen?
Cfaré mund té béhen prej tyre.

Pérgjigje e mundshme: Metalet e shkriré mund
té derdhen né modele, késhtu me celik mund té
béhet pothuajse ¢do formé.

Pyeti nxénésit: Pse éshté e réndésishme qé pér té
shkriré celikun nevojitet njé temperaturé (nxehtési)
kaq e larté? Sepse ne nuk do té donim qgé celiku qé
pérdoret né ndértesa dhe né makina té shkrihej né mot
té nxehté.

o Shih foton. Cfaré sheh kur uji béhet gjithnjé
e mé i nxehté?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné pyetjen né dyshe.

Pérgjigje e mundshme: Uji fillon té flluskojé dhe
shfagen re té bardha / shfaget avulli.

Hetim: Cfaré ndodh kur uji vion?

Qéllimi i kétij hetimi &shté qé nxénésit té vézhgojné
se kur uji nxehet dhe arrin pikén e vlimit, ai nxjerr
avull dhe formohen flluska brenda léngut dhe jo
vetém né sipérfaqge.

Ty té nevojiten: njé cajnik, ené ose kavanoz uji;
pllaké (furnel€) me korrent (elektrike).

e Organizo nxénésit rreth bankés sé paré pér té
krijuar atmosferén e njé arene.

e Vendos njé tigan me ujé né njé pllaké me
korrent. Ngroh ujin dhe kérko nga nxénésit
té vézhgojné se cfaré ndodh. Nxiti ata té
raportojné ¢do ndryshim té vogél gé ata shohin.

e Thekso se uji i ngrohté éshté shumé i
rrezikshém dhe kjo €shté arsyeja pse ai/ajo po
e demonstron kété eksperiment.



Ngrohja dhe ftohja

73 ve  _ee s . . . 73 . .
Pérgjigju pyetjeve rreth demonstrimit. S\ Plotéso skemén.

Pérgjigje: Pergjigje:

1 Si dukej uji, pérpara se té ngrohej?
jé léng i qarté

2 (Cfaré vure re ndérsa uji béhej gjithnjé e méi ShKriTie
nxehté? (Kishte flluska né ujé dhe sasia e reve)

@é bardha rritet.) Y
3 Cemér ka reja e bardhé qé ngrihet nga Léng <
uji?

Ooo
o O

E ngurté

4
4
)~
S

Avullimi Gaz

Kérkoju nxénésve té lexojné pjesén né heshtje.
Pastaj drejtoi pyetjen e pérgjithshme: Mé tregoni se

faré ndodh gjaté avullimit. . . .
¢ 9 Formim gjuhésor

Kérkoi secilit nxénés tia tregojé pérgjigjen shokut/

shoges sé tij/saj. Pastaj shoku/shogja mund ta Eshté e réndésishme té vazhdosh té pérdorésh fjalé
korrigjojé nxénésin/en nése éshté e nevojshme. Merr té tilla si “vlim” dhe “avullim”. Gjaté temés ndalu dhe
reagime dhe kontrollo mirékuptimin e nxénésve. pyeti nxénésit se ¢faré do té thoné fjalét. Praktikimi i
rregullt dhe i shpeshté éshté mé miré se momentet

b 4 N e té mésuarit me ngarkesé. Pérdore kété mundési

ag Kur nxénési lexon paragrafin e paré shkruaj né
dérrasé flalét “avullim” dhe “avull uji”. Kérkoju
njé ose dy nxénésve t'i pércaktojné termat pas
seancés sé leximit.

pér té béré dallimin edhe njé heré midis avullit
qgé prodhohet kur uji vlon dhe avullit té ujit gé
prodhohet kur uji avullon. Kjo mund té ndihmojé t'i
theksosh se avulli do té djegé, ndérsa avulli i ujit jo.
Pastaj shkruaj né dérrasé té zezé “vlim” dhe

“avull”. Kérkoi njé nxénési té shpjegojé se Veprimtari pIotésuese
¢faré do té thoné fjalét. Sigurohu gé té gjithé

nxénésit té shkruajné né fjalorin e tyre njé

1 Kérkoju nxénésve té sugjerojné shembuj té
pérkufizim pér fjalén “vioj" avullimit, sic jané tharja e rrobave dhe e flokéve
Kérkoju njé ose dy nxénésve té tjeré té dhe pérdorimi i tharéses sé flokéve me korrent.
shpjegojné dallimin midis avullit dhe avullit té Pyeti ata se si mendojné se funksionon.
ujit 2 Nxénésit mund té krijojné njé ekspozim té madh

- % né mur gé tregon se ¢faré ndodh me grimcat kur

njé Iéng avullon. Grimcat mund té pérfagésohen
nga copa letre té pikturuara me ngjyra té
ndritshme.

K\ Vizato njé vijé nga pérshkrimi te fjala e sakté.
Ndiqg shembullin e dhéné.

Kjo veprimtari ka pér géllim té provojé njohurité
e nxénésve pér avullimin dhe vlimin.

Pérgjigje:
1 Né njé dité té nxehté grimcat largohen nga

sipérfagja e ujit. Ky quhet ...

2 Kur uji éshté shumé i nxehté ai quhet
3 Kur uji éshté i nxehté, brenda ujit formohen

flluska. Ky quhet ...




Ngrohja dhe ftohja

Heto se si materialet ndryshojné kur ato nxehen
dhe ftohen.

Ngrohja dhe ftohja

ngrohen dhe ftohen.

Ideja kryesore

Ne mund té rritim kohén
qgi e

@ Njé léng q kthehet né gaz.

Si quhen kéto ndryshime té gjendjes?

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit rishikojné gjendjet e Iéndés.
Pastajata mendojné pér shkrirjen né shkallé globale.
Nxénésit vendosen pérpara njé sfide: Pér sa kohé
mund ta parandalojné shkrirjen e kubeve té akullit?
Sé fundi, ata plotésojné njé detyré gé rishikon té
kuptuarit nga ana e tyre té ndryshimeve té gjendjes
gé jané trajtuar deri mé tani.

Materiale burimore

Kube akulli; ené ose kavanoza; birila (ose ené)
plastike (mé té médha se gota ose kavanozi); rroba
(si té pambukta); gazeté; ujé.

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

paraqget

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té kuptojné se shkrirja e akullit po ndodh
né shkallé globale;

e té diné se shkrirja ndodh mé shpejt né njé
mjedis té ngrohté;
e té hetojné se si mund té ngadalésohet shkrirja.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumé rreth shkrirjes dhe ngrirjes.

Mendo me njé shok/shoqe dy shembuj pér ¢do
ndryshim té gjendjes sé léndés.

Pérgjigje e mundshme: Njé trup i ngurté qé
kthehet né léng (shkrirja e akullores / cokollatés.)

Njé léng qé kthehet né gaz (tharja e rrobave, ujé )

'\\ Si quhen kéto ndryshime té gjendjes?

pergiige: i)

Ngrohja globale

Kérkoju nxénésve té lexojné paragrafin pér ngrohjen
globale. Mé pas jepu pak minuta pér ta diskutuar até
me njé shok/shoge. Fotoja me ariun polar paraget
ndikimin gé shkrirja e akullit mund té keté tek kafshét.
Pyeti nxénésit se ¢cfaré mendojné pér kété.

Trego hartén me mbulesén e akullt. Pyeti nxénésit:

e Cfaré ka ndodhur me sasiné e akullit né Polin e
Veriut qé nga viti 1979? Ka shumé mé pak akull
se né vitin 1979.

e Ku ka shkuar akulli? Cfaré éshté prodhuar?
Akulli éshté shkriré dhe ka rrijedhur né dete ose ka
avulluar né ajér.

o Si mund té ndikojé te ne shkrirja e pjeséve té

ngrira té Tokés?

Kérkoi secilés dyshe té sugjerojné disa probleme
té mundshme té shkrirjes sé pjeséve té mbuluara
me akull. Kérko vullnetaré té ndajné ideté e tyre
me pjesén tjetér té klasés.

Pérgjigje e mundshme: Niveliidetit mund té rritet,
mund té keté mé shumé pérmbytje dhe moti mund
té ndryshojé.

Hetim: Si mund ta ngadalsojmé shkrirjen?

Qéllimi i kétij hetimi éshté qé nxénésit té mendojné
pér procesin e shkrirjes. Ata duhet té zbulojné se
izolimi i kubeve té akullit e ngadaléson shkrirjen.

Ty do té duhen: kube akulli; ené ose kavanoza;
birila (ose ené) plastike (mé t& médha se gota ose
kavanozi); rroba (si t€ pambukta); gazeté; ujé.

e Shpjego se nuk éshté e lehté ta ndalojmé
shkrirjen e zonave me akull, pasi ato jané shumé
té médha, por mund té zbulojmé mé shumé
rreth shkrirjes. Thuaju nxénésve se do té shohin
se si mund t'i mbajné kubet e akullit té€ ngriré



Ngrohja dhe ftohja

pér njé kohé sa mé té gjaté qé té jeté e mundur.

Pse shkrijné kubet e akullit? Nése nuk kemi ftohés
ose frigorifer, si mund ta ngadalésojmé shkrirjen?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné kété me grupin e tyre.
1 Skico njé plan né fletoren ténde té hetimit.
e Kérko ngaseciligrup té hartojé njé plan. Shpjego
se ata mund té pérdorin vetém materialet gé ti
ke vendosur pérpara klasés.

e Kérkojunxénésvetédiskutojné pyetjeteshpejta
té méposhtme né grupet e tyre. Shkruaj pyetjet
pér nxénésit né dérrasén e zezé (bardhé) gé ata
t'u referohen. Merr reagime dhe shkruaj disa
sugjerime té mundshme pér secilén pyetje né
dérrasé pér t'i ndihmuar nxénésit té hartojné
planet e tyre.

e A ka réndési se né cfaré enésh mbahen
kubet e akullit?

e A duhet gé kubet e akullit té jené té ndara
ndérmjet tyre apo né njé grup té€ madh?

e A mund t'i rrethojmé kubet e akullit me
dicka té ftohté?

2 Provo ideté e tua dhe rregjistro rezultatin.

e Pasi té kesh kontrolluar planet e tyre, ata mund
té fillojné.

e Skuadra gé mban kubet e akullit pér kohén mé té
gjaté do té fitojé. Ata nuk do té jené kube akulli
té ploté, por duhet té keté disa pjesé té ngurta
té mbetura. Sapo kubet e akullit té jené shkriré
térésisht, hetimi ka pérfunduar pér até skuadér.

o Ndaj rezultatet e tua me pjesén tjetér té klasés.

Diskuto cilat ide funksionuan mé mireé.

Kérkoju nxénésve té ndajné rezultatet e tyre me
pjesén tjetér té klasés dhe té pranojné se cilat ide
kané funksionuar mé miré. Nxirr se njé grumbull
kubesh akulli zgjat mé shumé se kubet e vetme té
akullit dhe se kubet e akullit té izoluara (larguara)
nga dhoma e ngrohté géndrojné né gjendje té
akullt pér mé shumé kohé.

Vlerésimi i formimit

Kjo éshté njé faqe nga fletorja e hetimit
té njé nxénési.

A mund t'i plotésosh fjalét qé jané fshiré?

Thuaju se shkrimi i nxénésit éshté démtuar nga uji
gjaté njé hetimi pér akulloren dhe disa nga fjalét
jané fshiré.

Kérkoju nxénésve té punojné individualisht pér té
pérfunduar veprimtariné gé mbyll temén. Sigurohu
gé nxénésit t& mos shgetésohen nga fjalét qé
shkruajné me shkrim dore.

Pérgjigje: Ne kemi paré shembuj té ndryshém
léndésh té ngurta, té léngéta dhe té gazta.

Kur ne (nxehim)njé léndé té ngurté ajo kthehet

né Ky quhet ndryshim i Ngrohja

e léndéve té ngurta i jep grimcave mé shumé
energji)Ato fillojné té lévizin mé shpejt.
Negjithashtunxehimedheléngje.Kétondryshojné
né Kur uji kthehet néné’ mot té nxehté

ky proces quhet Gazi quhet avull uji.
Nése ne e ngrohim shumé ujin formohet,

Ky ndryshim i gjendjes quhet

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
50 té librit té& nxénésit (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 52).

Formim gjuhésor

Kujtoju nxénésve se shkrirja pérshkruan ndryshimin
nga gjendja e ngurté né té léngét. Zonat e akullit
jané zona shumé té médha me déboré dhe akull. Ato
quhen mbulesa sepse mbulojné tokén si njé kapak
mbi kokén e dikujt ose si kapaku mbi shishe. Akulli
mund té jeté me gindra metra i trashé, por ai vazhdon
duke u shkriré dhe duke shtuar miliona litra ujé né
dete. Ngrohja globale lidhet me idené gé dyoksidi
i karbonit po ndérton dhe po vepron si njé serré,
késhtu qé planeti po béhet mé i ngrohté; “global” do
té thoté né mbaré botén.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té béjné njé projekt pér ngrohjen
globale. Kjo u lejon atyre té rishikojné idené e
shkrirjes dhe té mésojné mé shumé pér zonat e
Tokés qé jané nén kércénimin e pérmbytjeve.

—

N

Nxénésit mund té eksplorojné shkrirjen dhe
ngrirjen duke shkriré kube akulli né njé dhomé té
ngrohté dhe duke e derdhur ujin né kallépe. Pastaj
vendosin kallépet e mbushur me ujé né frigorifer
dhe shohin formén e akullit gé formohet.

w

Nxénésit mund té hulumtojné kuti dhe automjete
té vecanta gé pérdoret pér transportimin
e objekteve qé duhen mbajtur ftohté. Kéto
pérfshijné materialet ushgimore etj.




Shkrirja dhe ngurtésimi

Di se shkrirja ndodh atéhere kur njé Iéndé e forté
kthehet né léng; ajo éshté e kundérta e ngurtésiw

Shkrirja dhe ngurtésimi

\qurté kthehet

o fa ndodh atéheré kur nj ——
né léng dhe se shkrirja éshté e kundérta e ngurtésimit. hos slino¥ s nlgn"e

Ideja kryesore

Pothuajse t gjtha léndét mund
8 shkrijné dhe té ngurtésohen.

2 Siquhet ky proces?

3 Cila shigjeté tregon shkrien

3

Nxirre me kujdes parafinén ngakallépet.

Kujto ©
e mes Naurtesimi éshté e kundérta eshicijes.

Pse furra e shiirfes duhet t8 jeté
kag e meehte?

sa

1 Vendos disa objekte né argjilé modelimi
he ushtrotrysni mbi to pér & béré kallépe.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit rishikojné shkrirjen. Ata
njihen me pérdorimin e shkrirjes kur riciklohen
metalet dhe hulumtojné shkrirjen dhe ngrirjen
duke pérdorur parafiné qiriri. Pastaj nxénésit
mésojné se ¢faré ndodh me grimcat né Iéndét e
ngurta, ndérkohé gé ato shkrihen dhe kthehen
né léngje dhe c¢faré ndodh kur Iéngjet ngrijné.
Ata mésojné se ngrirja éshté e kundérta e shkrirjes.

Materiale burimore

Pllaké (Furnelé) elektrike; qirinj; tigan i madh
metalik; tigan (ené) i vogél metalik; gazeté; argjilé
modeluese; objekte pér t'i ngjeshur né argjilé pér té
béré kallépe; 1éng frutash (plotésuese); ené plastike
(plotésuese); dyoksid karboni i ngurté (plotésuese).

Fjalé kyce

ngrij

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té rishikojné sa kané kuptuar lidhur me
shkrirjen e Iéndéve té ngurta kur ato nxehen;
o té kuptojné se procesi gé i shndérron (kthen)
Iéngjet né IEndé té ngurta quhet ngrirje;
e té diné se ngrirja éshté e kundérta e shkrirjes.

Né temén e ardhshme nxénésit do t€ mésojné mé
shumé pér ujin né té gjitha gjendjet e tij (akull, ujé&, avull).

Riciklimi i metaleve

Kérkoju nxénésve té shohin tri fotot qé tregojné
fazat e riciklimit té& makinave té vjetra.

o Diskuto fotot me njé shok/shoqe.

Pérgjigje e mundshme: Cfaré po ndodh me

metalin né foton e mesitAi shkrihet.

Pse furra e shkriries duhet té jeté kaq e nxehté?
Metaliti nevojitet shumé nxehtési pér tu shkriré.)

Sa ndryshime té gjendjes ka aty?(Dy: nga lénda e)

(ngurténéléng (shkrirja);nga léngu né léndé té ngurté))

Shkrirja dhe ngurtésimi

Kujtoju nxénésve se kur dicka e ngurté, si akulli, nxehet,
ajo béhet [éng. Pyeti ata: Si quhet ky proces? Shkrirje.

Hetim: Riciklimi i girinjve

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té kuptojné se
shkrirja dhe ngrirja jané procese té kundérta.

Ty té nevojiten: pllaké (furnelé) elektrike; qirinj;
tigan i madh metalik; tigan (ené) i vogél metalik;
gazeté; argjilé modeluese; objekte pér t'i ngjeshur
né argjilé pér té béré kallépe.

e Tregoju nxénésve se do té hetojné se ¢faré
ndodh kur nxehim njé qiri dhe pastaj e ftohim
pérséri. Lexo me nxénésit tekstin né librin e
nxénésit dhe pér demonstrim tregoju atyre njé
qgiri. Kontrollo gé nxénésit ta kuptojné se kur
parafina nxehet, ajo shkrin.

Vizato njé shigjeté pér té treguar se ku ka shkriré
parafina e giriut dhe ku ka pikuar anash tij.

Pérgjigje: Nxénésit duhet té vizatojné njé shigjeté
gé tregon pikat e qiririt (gé rrjedhin apo pikojné).

1 Vendos disa objekte né argjilé modelimi dhe
ushtro trysni mbi to pér té béré kallépe. Vendosi
kallépet e tua né njé copé gazete.

(Thuaju nxénésve se forma té tilla quhen kallépe. )

2 Mésuesi/ja do té shkrijé njé qiri; dhe parafinén do ta
derdh né kallépet e tu. Lére parafinén té ftohet.

e Shkrij me kujdes njé qiri pér secilin grup.
Kjo éshté shumé e rrezikshme pér t'i lejuar
nxénésit ta béjné veté. Thekso pikat e sigurisé
PEr nxénésit.



Shkrirja dhe ngurtésimi

Shkrirja e giriut é@shté shumé e rrezikshme. Mos
u pérpiq ta bésh kété né shtépi. Asnjéheré mos
vendos flaké prané njé qiriu té shkriré. Léngu
mund té marré né flaké.

e Ményra mé e sigurt pér ty pér t'i shkriré qirinjé
éshté té ngrohésh njé tigan me ujé mbi njé
pllaké elektrike, kurré né gaz. Vendos njé ené
tjetér brenda né tigan; kjo vepron si njé banjé
uji (banjomari). Vendose qiririn né enén e
brendshme dhe ai shkrin pa patur asnjé mundési
pér tu ndezur.

3 Nxirr me kujdes parafinén nga kallépet.
e Nxénésit presin derisa parafina té jeté vendosur
plotésisht dhe pastaj i heqin nga kallépet.

Pérgjigjju pyetjeve rreth hetimit ténd né
fletoren e hetimit.

a|:C> Jepu mbéshtetje pér pyetjen 3 duke u dhéné
nxénésve njé pjesé té fjalisé, si:

Parafina u ndryshua nga njé ... né njé ... dhe
pastaj né njé ... pérséri.

Pérgjigje:
1 Aéshté parafina e ngurté apo e léngét?

2 Cfaré forme ka parafina? Té njéjtén formési )
kallépet.

3 Cfaré ndryshimesh té gjendjes ke paré né
hetimin ténd?Parafina u kthye nga e ngurté)
(né léng dhe pastaj pérséri né té ngurté)

Nga e léngét né té ngurté

Tregoju nxénésve se ndryshimi i gjendjes nga Iéng
né gjendje té ngurté quhet ngrirje.

a N

ab Shkruaj fjalén “ngrirje” né dérrasé té zezé
(bardhé). Nxénésit do ta kené dégjuar kété fjalé,
por mund té mendojné se i referohet vetém
ujit ose motit. Cdo Iéng qé kthehet né gjendje
té ngurté themi se ka ngriré dhe procesi
quhet ngrirje. Thekso se disa njeréz flasin pér
“ngurtésim’, por termi i sakté éshté ngrirje.

Shih foton dhe pérgjigjju pyetjeve.

Kérkoju nxénésve té diskutojné skemén dhe pyetjet,
pérpara se té shkruajné pérgjigjet.

Pérgjigje:
1 Cila shigjeté tregon ndryshimin nga e léngét
nété ngurté?

2 Siquhetky proces

3 Cila shigjeté tregon shkrirjen e njé Iénde té
ngurté
4 Siquhet procesi i shigjetés C?

Tregoju nxénésve se ngurtésimi éshté e kundérta
e shkrirjes. Ky éshté njé koncept i réndésishém.
Shpjego se termi i ngurtésimit nuk i referohet vetém
ujit.

Formim gjuhésor

Né kété temé éshté e réndésishme fjala“e kundérta”.
Shpjego se kjo do té thoté “né drejtim té kundért”.
Demonstoje kété duke u kérkuar nxénésve té ecin
né njé drejtim dhe pastaj né drejtim té kundért.

Veprimtari plotésuese

Nxénésit mund té fillojné me fabrikén e tyre té
akulloreve (me shkop) dhe té pijeve freskuese.
Ata mund té pérdorin ené plastike ose fleté
gatimi pér té béré kallépe dhe pér t'i mbushur
me pije aromatike té shijshme. Pijet pastaj mund
t'i vendosin né njé frigorifer né kuzhiné (jo né
laborator) ose né pjesén ngrirése té frigoriferit.

—

N

Kérkoju nxénésve té hulumtojné (kérkojné)
shembuj té tjeré Iéngjesh té ngurtésuara. Ata do
té zbulojné se, nése Iéngjet ftohen, shumica e
tyre do té ngurtésohen. Ti mund t'i habitésh ata
duke i théné dhe duke i béré gé té kuptojné se
madje edhe gazi i dyoksidit té karbonit mund té
jeté ingurté.




Shkrirja dhe ngurtésimi

Di se shkrirja ndodh atéhere kur njé [éndé e forté
kthehet né I1éng; ajo éshté e kundérta e ngurtésimy

Shkrirja dhe ngurtésimi

p fja ndodh atéheré kur njé \qurté kthehet
né léng dhe se shkrirja éshté e kundérta e ngurtésimit.

Ideja kryesore Ujeilengét

Uji mund té gjendet siakull
siuj gjitha

jé Avulluji

Hetim: Né ¢temperaturé ngrin
ujidhe shikrin akuli?

1 Pergatit pajisien dhe kryej hetimet.

2 Sheénohetiminténd né letoren e hetimit

en 51 e & parsriur dhe kontrolluar faré ke mésuar.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit fillimisht rishikojné ndryshimet
e gjendjes. Ata diskutojné shembuj qé kané té béjné
me ndryshimin e gjendjes sé ujit. Pastaj nxénésit
identifikojné shembuj té akullit, té ujit dhe té avullit té
ujit, dhe mendojné pér marrédhéniet ndérmjet pikés
sé ngurtésimit dhe pikés sé shkrirjes si dhe hetojné
nése ato kané vlera té njéjta.

Materiale burimore

Enég; provéza té médha (kavanozé) dhe té vogla;
ujé i ngrohté; termometra; kube akulli; pérzierje
ngrirjeje (akull dhe kripé); ujé; stativ (megjithése
hetimi mund té béhet pa kété).

Fjalé kyce

termometér

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

pérsérit

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té diné se uji né Toké ekziston né té tria gjendjet
e mundshme;

e té kujtojné shembuj té ujit né gjendjet gé
ekzistojné, si akull, ujé dhe avull uji;

e té diné se pika e ngrirjes sé ujit dhe pika
e shkrirjes sé akullit éshté 0°C.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné mé
shumeé rreth avullit dhe pérdorimit té tij.

o Puno me njé shok/shoge. Mendo pér rastet kur

ke kthyer njé lIéng né gaz ose njé Iéndé té ngurté
né léng.

Pasi nxénésit té kené pasur kohé pér té gjeneruar
ide, ato lévizin né ményré gé dyshet té mund t'i
krahasojné ideté e tyre me njé dyshe tjetér. Pastaj
kérko gé grupe vullnetare té ngrihen dhe té ndajné
shembujt e tyre me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Vlimi i ujit, shkrirja e
cokollatés, shkrirja e akullit.

Trego hartén e botés né librin e nxénésit. Pyeti nxénésit
cfaré tregojné pjesét blu. Lexo tekstin pér sasiné e
ujit né Toké. Sigurohu gé nxénésit té kuptojné se
shtatédhjeté pér gind e sipérfages sé Tokés éshté ujé.
Nése nxénésit nuk jané té sigurté se ¢faré do té thoté
kjo, tregoju atyre se cfaré éshté 70% e klasés.

Shkruaj dy shembuj se ku mund ta gjejmé ujin

né secilén prej gjendjeve té tij.

Pérgjigje: Akull i ngurté: né pole dhe né male.
Gjithashtu né shtépi dhe né dygane pér t'i
mbajtur pijet dhe ushgimin té freskét.

Ujé i Iéngét: Né ogeane, lumenj dhe ligene.
Gjithashtu né shi, ujé né shishe dhe ujé nga cezma.
Avull uji né ¢do temperature ose avull né
temperaturén e vlimit: reté, termocentrale,
prané enéve dhe tiganéve dhe né banjo.

Hetim: Né ¢faré temperature ngrin uji dhe

shkrin akulli?

Nxénésit kryejné teste pér té gjetur pikén e
shkrirjes sé akullit dhe pikén e ngrirjes sé uijit.
Ata duhet té zbulojné se té dyja jané 0°C.

Ty do té duhen: ené; provéza té médha (kavanozé)
dhe té vogla; ujé i ngrohté; termometra; kube
akulli; pérzierje ngrirjeje (akull dhe kripé); ujé; stativ
(megjithése hetimi mund té béhet pa kété).
e Lejo nxénésit té punojné né grupe me nga katér
veta gé u formuan pér veprimtariné hyrése.

e Thuaju nxénésve se librat na tregojné se akulli
shkrihet né 0°C. Ata gjithashtu na tregojné
se uji ngrin né 0°C. Shkencétarét gjithmoné
kontrollojné faktet, prandaj ne do té zbulojmé
nése té dyja kéto thénie jané té vérteta.



o

1 Pérgatit pajisjen dhe kryej hetimet.

e Tregoju nxénésve skemat e pajisjes né fagen
45 té librit té nxénésit. T'i kesh gati té dyja té
vendosura pérpara klasés, né ményré g€ ata ta
mund té shohin se si jané ngritur.

e Kérkoju nxénésve té provojné té dy hetimet e
treguara né skema. Pérzierja ngrirése éshté njé
pérzierje e ujit, e akullit dhe e kripés. V& né dukje
se pérzierja ngrirése pérdoret sepse béhet mé e
ftohté se — 10°C, késhtu gé éshté mé e ftohté se
veté akulli.

2 Shéno hetimin ténd né fletoren e hetimit.

Pérgjigjju pyetjeve rreth hetimit ténd né
fletoren e hetimit.

a N

Siguro mbéshtetje gjuhésore sipas nevojés pér

t'i ndihmuar nxénésit té shkruajné pérgjigjet e

tyre pér kéto pyetje, vecanérisht pér dy té parat.

Shkruaj né dérrasén e zezé (bardhé) fjalé kyce, té

tilla si“pérzierja ngrirése” dhe“ené” gé nxénésit t'i
érdorin né fjalité e tyre.

p f y )

Pérgjigje:
1 Cfaré e bén ujin té ftohet né gypin B.
(Pérzierja e ngrirjes né goté)

2 Cfaré e bén akullin té ngrohet né gypin A.
@jé’ ingrohté né goté )

3 Né ¢'temperaturé ngriu uji?

4 Né ¢'temperaturé shkriu akulli?

5 Ae provove se uji ngrin né 0°C dhe akulli

shkrin né 0°C?

Pse éshté mé shkencore gqé hetimi té pérséritet
disa heré?

Kérkoju nxénésve ta diskutojné kété pyetje né
grupet e tyre. Nése koha e lejon, kérkoju ta pérsérisin
¢do hetim edhe njé heré.

Pérgjigje e mundshme: Pér té marré rezultate
mé té besueshme dhe pér té kontrolluar se a
jané té njéjta ¢do heré.

Vlerésimi i formimit

'\\ Qarko fjalén e sakté pér té plotésuar fjalité.

Shkrirja dhe ngurtésimi

Pérgjigje:
1 Kur njé Iéndé e ngurté kthehet né léng, kjo

quhe

2 Kur ndodh avullimi, njé Iéng kthehet dhe

bert Tgayte

3 Ndryshiminga léng né gjendje té ngurté

quitet_ngurtégjm.

'\\ E vérteté apo e gabuar? Qarko pérgjigjen e sakté.

Pérgjigje:
1 Ngurtésimi éshté e kundeérta e shkrirjes.
2 Ujingrin né 0°C.

3 Akulli shkrin né 100°C.

Pyete secilin nxénés se cilat pyetje garkoi si dhe
pyeti nése pajtohen me nxénésit e tjeré. Sigurohu
qé té gjithé nxénésit té jené té qarté né lidhje me
pérgjigje e sakta.

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérséritjes dhe té reflektimit né fagen
51 té librit té nxénésit (Shih gjithashtu shénimet
mésimore, fage 52).

Formim gjuhésor

Kujtoju nxénésve kuptimin e fjaléve “ngurtésim” dhe
“shkrirje”. Ngurtésimi éshté kur léngu kthehet né
gjendje té ngurté. Temperatura e sakté ose pika né té
cilénkjondodh quhet piké e ngurtésimit. Shkrirja éshté
kur njé [éndé e ngurté kthehet né 1éng. Temperatura
ose pika e sakté né té cilén kjo ndodh quhet piké e
shkrirjes.

Veprimtari plotésuese

—

Nxénésit mund té hulumtojné pikat e shkrirjes dhe
té ngurtésimit sé disa Iéndéve té zakonshme. Ata
mund té zbulonjné vlerat pér parafinén e giririt, pér
disa Iéndé plastike dhe pér metale, té tilla si alumini
dheari.

Kérkoju nxénésve té modelojné shkrirjen dhe
ngurtésimin duke pretenduar se (nxénésit) jané
grimca, ashtu si¢ bére pér ndryshimet e tjera té
gjendjeve. Ata mund té organizohen veté pér té
treguar kalimet nga e ngurta né té Iéngshme, né té
gazté, dhe ta paragesin kété pérpara njé klase tjetér.

N




Vézhgon se uji kur ngrohet kthehet né avull
dhe kur ftohet kthehet pérséri né ujé.

J

Hetimi i avullit

Vézhgo se si uj, kur ngrohet,
shndérrohet né avull dhe kthehet
pérséri né ujé, kur ftohet.

Ideja kryesore

Avulli dikur &shté pérdorur r »
pérté kryer puné né industri
dhe né transport,

Mendo rreth...

isht per
a ngrohésh pér jé koh é gjté?
500°C. Ky quhet avul tejnxehur. g lpio bl 4 g

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit fillojné duke reflektuar mbi
disa nga pérdorimet e avullit. Atyre u tregohet njé
tren me avull dhe ata nxiten pér té dhéné shembu;j
té motoréve me avull. Pastaj ata shohin njé turbiné
té lashté me avull té shpikur né Egjipt dhe mendojné
pér fuginé qé mund té gjenerojé avulli nén trysni.
Nxénésit shohin njé demonstrim té temperaturés
sé avullit duke matur dhe mésuar rreth avullit té
tejnxehur.

Materiale burimore

Tigan dhe kapak metalik; pllaké gatimi ose llambé
Bunsen; doreza kundér djegjes; ujé; ené; heliké
letre; tullumbace; termometér.

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:

e té shqyrtojné njohuriné se avulli prodhohet
duke vluar ujin;

e té jené né gjendje té kujtojné disa pérdorime
té avullit;

e té diné se avulli éshté aq i nxehté po aq ose
edhe mé i nxehté se ujii vluar;

o té kuptojné se avulli nén trysni éshté i afté
té kryejé puné.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné
mé shumé rreth ményrés se si kur avulli ftohet,
ai kthehet né ujé.

Tregoju nxénésve foton e trenit t&¢ madh me avull.
Shpjego se ky tren ka udhétuar népér Jordani pér
shumé vite dhe se ka kryer me mijéra kilometra.
Pyeti nxénésit: Si ka lévizur treni? Me avull.

o Mendo pér disa pérdorime té tjera té motoréve
me avull. Diskuto ideté e tua me njé shok/shoqe
dhe shkruaj njé listé pér ta ndaré me klasén.

Pérgjigje e mundshme: Motoré pér pompimin e
ujit, gjeneratoré ose automjete, té tilla si makina
me avull.

Prodhimi i avullit

Vendos njé tigan (ené) me ujé (me kapak) né njé
pllaké gatimi. Vendose kapakun lirshém. Mbaji
nxénésit né njé largési té sigurt, por gé ata té mund
ta shohin tiganin qarté. Vloje ujin dhe kérko nga
nxénésit té dégjojné me kujdes.

Ata duhet té véné re se kapaku léviz dhe bén njé
zhurmé té shurdhér. Ata madje mund té dégjojné
(shohin) gé avulliikén népér boshllége té vogla. Thekso
se kapaku éshté duke lévizur nga trysnia e avullit.

Shpjego se avulli éshté gaz shumé i nxehté. Grimcat
e avullit lévizin shumé shpejt dhe pérhapen. Ata
pérplasen me kapakun dhe e béjné té lévizé.

o Diskuto me njé shok/shoqe pér turbinén me
avull. Studio skemén dhe pérpiqu ta pérshkruash
se si funksionon. Shpjego ideté e tua né klasé.

Referoju faktit interesant rreth turbinés me avull té
shpikur né Egjiptin e lashté. Shpjego se avullin gé ata
pané duke u larguar nga tigani mund ta detyrojmé
té kalojé né vrima té vogla. Kjo bén té duket si njé
motor i vogél, si njé motor reaktiv.

Timund tademonstrosh kété proces. Tregoju nxénésve
se si njé heliké e vogél letre kthehet (Iéviz) nga avulli gé
del nga njé cajnik (ené) . Gjithashtu, fryj njé tullumbace
dhe pastaj lére té liré. Ajo do té fluturojé pérreth
dhomeés, ndérkohé qé ajri del nga vrima. Tullumbacja
[viz né drejtim té kundért.

Pérgjigje e mundshme: Lévizja e shpejté e avullit
mund té pérdoret pér té rrotulluar njé rroté ose
heliké té ngjashme me até té njé helikopteri.

Kjo éshté si njé heliké e vogél.

Rrotullimi i helikés mund té pérdoret

pér té prodhuar elektricitet.



Avulliéshté shuméinxehté. Aimund té shkaktojé
djegie shumé serioze.

Hetim: Sa i nxehté éshté avulli i ujit gqé vion?

Qéllimi i kétij hetimi éshté gé nxénésit té kuptojné
se uji vlon né 100°C. Ndérkohé qgé largohet nga uiji,
avulli duhet té keté né kété temperaturé.

Ty do té duhen: njé tigan (ené); njé kapak; doreza
kundér djegjes; ujé; termometér.

e Demonstro matjen e temperaturés sé avullit.
Ti mund té pérdorésh té njéjtin tigan (ené€) dhe
kapak qé pérdore mé pérpara.

e Vloje ujin dhe, duke veshur dorezat kundér
nxehtésis€, mbaje termometrin pikérisht mbi
ujin gé vlon

Ji shumé i/e kujdesshém/e dhe vish dorezat
kundér nxehtésisé. Mos lejo qé nxénésit té vijné
shumé afér.

e Trego temperaturén e avullit dhe gjithashtu té
ujit té vluar. Né nivelin e detit uji vion né 100°C.

Cfaré temperature ka avulli?

Pérgjigje: Zakonisht krejt pak nén 100°C.

Pse mendon qé temperatura e avullit nuk éshté
saktésisht 100°C?

Pérgjigje e mundshme: Ndérkohé gé ngrihet
avulli ftohet.

Avull i tejnxehur

Kérkoi njé nxénési/e té lexojé tekstin. Thuaju
nxénésve se kané njé minuté kohé pér ta lexuar veté
tekstin mbi avullin e tejnxehur, pastaj kérkoju atyre
t'i pérgjigjen pyetjes individualisht.

Cfaré éshté avulli i tejnxehur?

Pérgjigje: Avulli qé éshté tejnxehur né njé ené
dhe qé éshté mé i nxehté se 100°C.

Kérkoju nxénésve té imagjinojné se jané njé grimcé
uji né njé motor me avull. Kérkoju atyre té shkruajné
historiné e asaj gé ndodh me ta pasi nxehen dhe
té béhen avull. Ata duhet té jené krijues dhe té

mendojné pér até gé do té ndiejné sikur do té nxehen
né temperatura té larta e mé té larta. Gjithashtu
kérkoju atyre t& mendojné pér até qé do té ndiejné
kur fluturojné si gaz dhe pérfundimisht largohen né
ajérné njé re.

Nxénésit mund ta shkruajné kété si njé histori ose si
njé poemé.

Formim gjuhésor

Shpjego se njé turbiné éshté njé pajisje qé
rrotullohet pér té prodhuar elektricitet. Turbina
mund té rrotullohet duke pérdorur fuginé e erés, té
ujit ose té avullit. Njé motor éshté njé pajisje qé e
shndérron energjiné e avullit, ose té karburanteve,
si nafta dhe benzina, né lévizje. Fjala “tejnxehur” do
té thoté i nxehur né njé temperaturé shumé mé té
larté se ajo normale.

Veprimtari plotésuese

1 Nxénésit mund té béjné njé projekt rreth
historisé sé motoréve me avull. Kjo do té ishte njé
ményré e miré pér t'i nxitur ata qé té reflektojné
mbi ndryshimet e gjendjes nga Iéng né gaz dhe
anasjelltas.

Eshté e mundur té merren modele motorésh me
avull, madje ndonjé qé léviz né ujé, si motoskaf i
vogél. Kjo do té ishte njé ményré shumé e miré
pér té treguar parimin. Modelet kané kaldaja té
vogla, njé burim nxehtésie dhe njé avion i vogél
qé léshon avull.

N

Q Mendo rreth ...
il

Kérkoju nxénésve té mendojné pér até qé
ndodh me grimcat né avull, ndérsa ato béhen
gjithnjé e mé té nxehta.

Pérgjigje: Mund té shpérthejé, meqé trysnia né
ené (pérenén) béhet shumé e larté.




Vézhgon se uji kur ngrohet kthehet né avull dhe
kur ftohet kthehet pérséri né ujé. J

Hetimi i avullit

Vézhgo se si uj, kur ngrohet, kthehet né avull
dhe, kur avulli ftohet, kthehet pérséri né ujé.

Ideja kryesore Srq
dheprodhonawi?
Kur avulli ftohet, ai kthehet

pérsé

Gfaré ndodh me avullin?

che avullmund & prodhojé g g, ko ndoch kur vl prek e

sipérfage té ftohte.

si
ngaléng né.

49

e, ai v shumé.
ténxeht. Ky quhet avull nga vimi, né kuzhine.

Njohuri pérgatitore

Né kété temé nxénésit zbulojné se kur avulli ftohet,
ai kthehet né ujé. Nxénésit njihen me termin e
kondensimin dhe pastaj e pérshtatin kété pér njé
té kuptuar mé té gjéré lidhur me ndryshimet e
gjendjes.

Materiale burimore

Gajnik; pasqyré ose kapak metalik gé ka gené né
frigorifer.

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té kuptojné se kur avulli ftohet, ai kthehet
pérséri né ujé;
e té diné se ky proces quhet kondensim;

e té shpjegojné ndryshimet e gjendjes té lidhura
me vendosjen e grimcave.

Nxirr nga nxénésit se si prodhohet avulli. Nése
éshté e nevojshme, nxiti nxénésit t&€ mendojné
rreth njé ene ose tenxhereje me ujé té vluar.

C

Trego pamjen e termocentralit. Tregoju nxénésve
se edhe termocentralet qé prodhojné elektricitet
mund té krijojné shumé avull. Ashtu si té gjitha
termocentralet té kétij lloji, ai prodhon shumé avull.
Kjo nuk éshté pjesé e trajtimit aktual. Uji pérdoret
pér té ftohur gypat qé bartin ujin apo avullin e

nxehté. Uji nxehet dhe krijon avull.

o Ku mendon se shkon avulli?
Pérgjigje e mundshme: Ai pérhapet né ajér.

Pyeti nxénésit: A mendoni se ndodh e njéjta gjé me
avullin kur ne vlojmé ujé né njé ené. Po.

Kujtoju nxénésve se kur uji ngrohet, ai kthehet
(ndryshon) né avull uji. Ky éshté njé ndryshim i
gjendjes nga léng né gaz.

Si quhet ndryshimi i gjendjes nga léng né gaz?
Pérgjigje: Avullim.

Nxénésve u kujtohet se nése uji nxehet né
njé temperaturé mé té larté, ai krijon flluska.
Prodhohet avull uji shumé i nxehté. Ky quhet avull.

Si e quajmé procesin kur uji vion dhe prodhon
avull?

Pérgjigje: Vlim.

Cfaré ndodh me avullin?

Kérkoju nxénésve té punojné pérséri me shokun/
shogen e tyre. Jepu atyre kohé pér té studiuar
fotot dhe tekstin lidhur me ftohjen e avullit pér té
prodhuar ujé. Ata mésojné se kjo ndodh kur avulli
prek njé sipérfage té ftohté.

Ku e ke paré kthimin e avullit né ujé? Diskuto
ideté e tua me njé shok/shoqe.

Pérgjigje e mundshme: Né njé sipérfaqge té
ftohté ose té freskeét, té tillé si pasqyra, gypat
e ujit ose dritare.

Kérkoi njé nxénési/e té lexojé tekstin se si njé gaz
kthehet né lIéng.

Shkruaj fjalén “kondensim” né dérrasén e zezé
(bardhé) dhe tregoju foton e kondensimit né
njé dritare. Thekso se avulli kondensohet né ujé
dhe kjo ndodh né banjo dhe né kuzhina, kur
moti &shté i ftohté.

C




Demonsto kondensimin duke ngrohur njé cajnik
(ené) dhe pastaj duke mbajtur njé kapak té ftohté
metalik ose pasqyré prané avullit.

Ndryshimet e gjendjes

Tregoju nxénésve skemén pérmbledhése té
ndryshimeve té gjendjeve. Kérkoi njé nxénési/e ta
shpjegojé até né klasé. Fol me nxénésit né ¢do hap.
Kérkoju atyre té pérshkruajné shembuj gé kané
paré pér gjendjet dhe proceset.

'\\ Plotéso skemén gé tregon ndryshimet e gjendjes.

Vizato né kutité e médha ményrén vendosjes té
grimcave. Shkruaj etiketat né kutité e vogla.

Lejo nxénésit té studiojné skemén pa u ndérhyré,
nése nxénésit nuk kané nevojé pér sgarime. Kjo
skemé e vetme bashkon sé bashku disa tema dhe
shumé koncepte kyce, ndaj jepu nxénésve kohé
pér té menduar dhe pér té folur pér té. Nése éshté e
nevojshme, lejoi té kthehen prapa né kété tematiké
pér t'i kujtuar veté ideté.

Pérgjigje:

Pérséritje dhe reflektim

Mbylle temén duke u kérkuar nxénésve té plotésojné
veprimtariné e pérsérities dhe té reflektimit né
fagen 51 té librit té nxénésit, “Cfaré kemi mésuar

”

rreth 1éndéve té ngurta, té léngéta dhe té gazta
(Shih gjithashtu shénimet mésimore, fage 53).

Formim gjuhésor

”

Fjalét kryesore né kété temé jané “kondensim
dhe “ftohje”. Kondensimi éshté kur gazet, si avulli i
ujit, ndryshojné dhe kthehen né léng. Kondensim
gjithashtu do té thoté ta “mbledhésh’, “ta “shkurtosh,
ta ngjeshésh”). Té dyja tregojné se dicka (njé gaz) qé z&é
shumé hapésiré ndryshon duke zéné hapésiré shumé
mé pak (njé 1éng). Ka fijaloré té ngjeshur, romane té
ngjeshur dhe qumésht té kondensuar.

Ftohja éshté e kundérta e ngrohjes. Transferimi
i energjisé con né uljen e temperaturés. Shpjego
se léndét mbeten té freskéta pér sa kohé té jené té
ftohta. Té dyja fillojné me té njéjtén shkronjé fillestare.

Ll
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Vlerésimi i formimit

Shih fjalét

Kérkoju nxénésve té kryejné veprimtariné
pérfundimtare té subjektit né ményré individuale,
né ményré gé ti dhe ata té diné se sa kujtojné
dhe kuptojné pér subjektin. Shpjego simbolet e
ndryshme qé do té pérdorin pér té pérfunduar
veprimtariné.

Pérgjigje: Qarko ndryshimet e gjendijes.
(ngrirje, avullim, shkrirje, kondensim)

Shéno me v/ pikén e shkrirjes sé ujit.

Vizato njé yll pas pikés sé vlimit té ujit.

Vizato njé kuti pérqark gjendjeve té léndés.
(engurté, e léngét, e gazté)

Veprimtari plotésuese

Kérkoju nxénésve té hulumtojné se si varet moti
nga ndryshimet e gjendjes. Qarkullimi i ujit né
Toké pérfshin ngrirjen, shkrirjen, avullimin dhe
kondensimin. Kérkoju nxénésve té gjejné pse dhe
ku ndodh kjo.




Cfaré kemi mésuar rreth léndéve té ngurta,

té lengéta dhe té gazta

Nxirr nga nxénésit se té gjitha léndét mund té
ekzistojné né kéto tri forma, por ¢do léndé e
ndryshon gjendjen né temperatura té ndryshme.

Cfaré kemi mésuar rreth léndéve
té ngurta, té l1éngéta dhe té gazta

Ajané léndé té ngurta, Ngrohja dhe ftohja
té léngéta apo té gazta?

Shkrirja dhe ngurtésimi Hetimi i avullit

Cilatjané emrat e tr gjendjeve
& lendés? e ngurté né té lénget, ne e ngrohim até. télénget?

Shplego pse gazet mund té mbushin
hapésiraté médha ose téshtypen
né hapésira té vogla.

Gfaré na nevojitet pérta kthyer
akullin né ujé dhe pérta kthyer
ujinnéavull?

Si quhet procesi i kthimit té avullit
né ujer

Ngrohja dhe ftohja

'\\ Cilat jané emrat e tri gjendjeve té léndés?

e . e
. enie
Nt . . dhe e kthejmé né té ngurte? H
P

Uné kuptoj se avulli pérmban

zfr

Pérgjigje: E ngurté, e léngét, e gazté.

Kjo mund té pérdoret pér
8 lévizur makinat.

o] njé
skemé é tregon té gjitha
ndryshimet e gjendjes.

Cfaré na nevojitet pér ta kthyer akullin né ujé
dhe pér ta kthyer ujin né avull?

Uné kupt
me grimat, kur njé léndé

grimeat né léndét e ngurta,

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj pjese éshté té nxité nxénésit pér té
rishikuar té nxénit pas ¢do teme té késaj tematike.
Cdo temé ka disa pyetje pérforcuese, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Kéto jané pyetje qé
do té vlerésojné njohurité e nxénésit/es dhe do té
tregojné té kuptuarit e temave nga ana e tij/saj.

Pérgjigje: Nxehtési (energji).

Pyeti nxénésit:

e Cfaré e shkakton rritjen e temperatures sé
pérditshme? Ngrohja e Diellit.

e Cfaré mat temperatura? Nxehtésiné

Nxirr se sa mé shumé nxehtési ka né njé Iéndé aq
mé shumé energji ajo ka. Eshté energjia qé i bén
grimcat té lévizin nga e ngurta né té Iéngét e né
té gazté. Anasjelltas éshté hegja e energjisé gé i
bén grimcat té ndalojné sé Iévizuri dhe ta kthejné
anasjelltas reaksionin.

Pas c¢do grupi pyetjesh pérforcuese, ka disa
formulime pér pérséritie dhe reflektim, té cilave
nxénési duhet t'u pérgjigjet. Eshté e nevojshme
t'i lexosh formulimet dhe t'i ndihmosh nxénésit
té plotésojné rrethin e vetévlerésimit, pér té paré
késhtu se sa té sigurté jané ata pér njohurité e
fituara pér temén mésimore. Né klasén e katért
nxénésit mund té ngjyrosin njérén, dy, tri ose katér
anét e rrethit pér té treguar nivelin e tyre té sigurisé.

Shkrirja dhe ngurtésimi

Pér ta ndryshuar gjendjen e Iéndés nga e ngurté
né léng, ne e ngrohim até.

Cfaré ndodh me nxehtésiné né njé Iéng,

Eshté e réndésishme gé nxénésit té tregojné pjesét ) ;
kur e ftohim dhe e kthejmé né té ngurté?

ku ata nuk ndiehen té sigurt. Ky informacion éshté
jetik pér mésuesin/en pér té siguruar rehabilitimin

né fund té Vlerésimit pérmbledhés té tematikés. Pérgjigje: Nxehtésia largohet (Iénda ftohet).

Ajanéléndété ngurta, téléngétaapo té gazta?

Shpjego pse gazet mund té mbushin hapésira té

médha ose t& shtypen né hapésira té vogla. Kujtoju nxénésve se cfaré ndodhi me kapakun e

enés kur vlove njé tigan me ujé.

IS . .. PR Pyeti ata:

Pérgjigje: Sepse grimcat né gaze lévizin lirshém.

e Pse filloi té |évizte kapaku né enén qgé vlionte?
Kur uji nxehet dhe kthehet né gaz (avull), grimcat
lévizin shumé shpejt dhe pérhapen. Ata pérplasen
(goditin) me kapakun dhe e béjné até té lévizé.

Pérdor shembullin e akullit, té ujit dhe té avullit té
ujit / avullit pér té nxjerré emértimet e tri gjendjeve
té léndés. Vizato né dérrasé té zezé (bardhé)
vendosjen e grimcave né secilén gjendje dhe kérko

Kjodotétélejojétébéshlidhjen ndérmjet nxehtésisé

nga nxénésit gé t'i identifikojné dhe t'i pérshkruajné
ato: té ngurtat (grimca té fiksuara), té léngétat
(grimca té mbajtura lirshém), té gaztat (grimcat
plotésisht té lira pér té lévizur).

dhe lévizjes. Nxehtésia mund té jeté njé lloj energjie
nése mund t'i béjé gjérat té lévizin! Pyeti nxénésit:
Pra, ¢faré ndodh me lévizjen e grimcave kur ne ia
marrim energjiné e nxehtésisé? Ata lévizin mé pak
dhe formojné njé Iéndé té ngurté.



Cfaré kemi mésuar rreth 1éndéve té ngurta, té 1éngéta dhe té gazta

Hetimi i avullit

'\\ Si e kthen avullin pérséri né ujé té Iéngét.

Pérgjigje: Duke ia marré nxehtésiné (ftohet ose
kondensohet).

Si quhet procesi i kthimit té avullit né ujé?

Pérgjigje: Kondensim.

Kondensimi éshté njé shembull i métejshém i marrjes
sé nxehtésisé nga njé |éndé (ose i ftohjes sé saj).

Nxirr nga nxénésit se procesi i kthimit (ndryshimit)
té njé gazi né Iéng quhet “kondensim”.

'\\ Avulli i tejnxehur arrin temperaturén 500°C. Pse

ky avull éshté mé i miré pér té lévizur motorét
me avull se ai qé del nga cajniku?

Pérgjigje: Ai pérmban shumé mé shumé energji
ngrohése.

Nxirr nga nxénésit se sa mé e larté té jeté
temperatura, ag mé shumé energji nxehtésie ai ka.

Pyeti nxénésit:

e Shpjego se cfaré ndodh nése e mban avullin
né njé ené té mbyllur si né njé kazan (boiler),
né ményré gé té mos mund té largohet dhe té
marré mé shumé nxehtési. Kjo prodhon avull té
tejnxehur me energji té larté.

e Pér ¢cfaré mund ta pérdorim kété avull té

tejnxehur? Pér t'i dhéné fuqi trenave dhe
makinave.

Vlerésimi pérmbledhés

Formulimet pér pérséritje dhe reflektim né librin e
nxénésit jané njé pikénisje e pérkryer kur diskutohet
pér pérparimin individual té ¢do nxénési. Kéto té
dhéna mund té pérdoret gjithashtu pér té krijuar né
fund té vitit shkollor njé raport pér ¢cdo nxénés.

Gjithashtu mund té jeté e dobishme mbajtja e njé
regjistri (vlerésimi) pér té gjithé klasén pér nivelin e
pérgjithshém té sigurisé sé tyre, duke identifikuar
¢faré mund té jeté e nevojshme té rishikohet mé
voné (shih njé shembull né tabelén e méposhtme).

Formulimi pér |Shuméi/e |Joaqi/e |Joi/e
pérséritje dhe |sigurt sigurt sigurt
reflektim

’\/\—’\,\/\/\_\,\//\/\/\_/\/\—’\—\/\/\/—

Kjo analizé (apo ky feedback) mund té pérdoret
mé pas pér té formuar njé program pérmirésimi
(program rehabilitimi), i cili do té shérbejé pér
t'i ndihmuar nxénésit qé té pérmirésohen né té
ardhmen. Thjesht mbaj regjistrin e té& dhénave dhe
analizén e vetévlerésimeve té nxénésve. Kérkohet
njé pérshtypje e pérgjithshme e vetévlerésimit té
klasés, jo njé regjistér vlerésimesh individuale té
nxénésve (té dhéna individuale). Kjo éshté gjithcka
gé té duhet. Psh.: pesédhjeté pérqgind e klasés nuk
ishin té sigurté né lidhje me. ...




3 Si veprojné magnetét

Né kété tematiké
nxénésit:

e shpjegojné forcat ndérmjet
magnetéve dhe diné se
magnetét mund té térhigen
ose té shtyhen njéri me
tjetrin;

Né kété tematiké:

® zbulon ¢faré jané magnetét
dhe se magnetét térheqin
dhe shtyjné njéri-tjetrin;

@ zbulon se magnetét
térheqin disa metale,
por jo disa té tjera.

e diné se magnetét térheqin
disa metale por nuk i
térheqin disa té tjeré.

Njohuri pérgatitore

Kjo tematiké paraget magnetizmit. Eshté e
réndésishme té krijojmé lidhjen ndérmjet
magnetizmit dhe formave té tjera té energjisé, sic
éshté elektriciteti, nxehtésia dhe drita.

Kjo tematiké lidhet me magnetét dhe metalet,
identifikon metalet magnetike dhe i lidh ato me
metalet né bérthamén e Tokés, té cilét krijojné fushén
magnetike té Tokés. Nxénésit mésojné pér réndésiné
e magnetosferés né shmangien e rrezeve diellore dhe
né krijimin e Poleve té Veriut dhe té Jugut.

Nxénésit hulumtojné se si veprojné polet e njé
magneti ndaj njéri-tjetrit duke zhvilluar té kuptuarit
e tyre pér térhegjen dhe shtytjen magnetike. Ata
testojné materiale té€ ndryshme pér magnetizim dhe
béjné magnetét e tyre. Ata pérdorin dijet e tyre té
magnetizmit pér té shpjeguar se si funksionon njé
busull dhe pér té eksploruar aplikimet e magnetizmit
dhe té elektromagnetizmit né shtépi dhe né industri.
Kjo tematiké ofron njé mundési ideale pér té treguar
lidhjen ndérmjet energjisé magnetike dhe asaj elektrike
(elektricitetit).

Aftésité e hulumtimit shkencor

Aspekti i hulumtimit shkencor né kété tematiké
fokusohet kryesisht né identifikimin e faktoréve té
pérfshiré né njé hetim, né njé testim té drejté dhe
né interpretimin e gjetjeve (rezultateve). Ka njé
zhvillim té métejshém té aftésive té€ méparshme
té vézhgimit, té krahasimit dhe té parashikimit.

3 Si veprojné
magnetét?

Fusha magnetike e Tokés na mbron prej
rezatimit té Diellit. Kur rrezet diellore

godasin fushén magnetike, ato shkaktojné
stuhi magnetike si ato té dritave polare.
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Nxénésit pérparojné duke kérkuar dhe béré pyetje
inteligjente, duke menduar se si té arrijné t'u
pérgjigjen atyre.

Materiale burimore

Tela té veshur me plastiké me kapése né secilin pol;
gozhda celiku ose vidha 10-15 centimetra té gjata;
bateri (pilé) 1.5 deri né 9 volt; gozhda ¢eliku té vogla;
magneté té ndryshém; postera rreth magnetizmit.

Fjalé kyce

térheq shufér magneti bakér forcé ar
hekur metal Veri Pol shtyn argjend
Jug celik

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

komunikoj identifikoj hetoj planifikoj
pyetje shfagje

Pérshkrimi i mésimit

Géshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
o té frymézohen nga mrekullité e magnetizmit;
e té shohin magnetizmin né puné;
e té provojné magnetizmin pér veten e tyre duke
béré njé elektromagnet té thjeshté.

Né temén e ardhshme nxénésit do té mésojné se si
reagojné forcat magnetike ndaj njéra-tjetrén.



Si veprojné magnetét 3

Paraqiti nxénésve tematikén duke u kérkuar atyre té
shohin fotot né faget hyrése

Pastaj pyeti ata se ¢faré mendojné se do té mésojné
né kété tematiké. Kéto fage jané té skicuara qé
nxénésit té fillojné té€ mendojné pér mrekullité e
magnetizmit: polet magnetike té Tokés, dukuria e
dritave té Veriut dhe e trenave magnetiké.

Referoju faktit interesant. Ti mund té déshirosh té
pérmendésh se polet gjeografike té Tokés jané né
boshtin e rrotullimit té Tokés dhe se polet magnetike
jané afér tyre (poleve gjeografike), por jo né té
njéjtat vendndodhje. Polet magnetike lévizin pak
nga viti né vit dhe jané kthyer mbrapsht shumé heré
né Historiné e Tokés.

Tregoju nxénésve foton e dritave té Veriut dhe
shpjego se si fusha magnetike e Tokés na mbron
nga rrezatimi i démshém i Diellit. Kur rrezet diellore
godasin fushén magnetike shkaktohen stuhi
magnetike, si dritat e Veriut.

Vizato né dérrasé té zezé (bardhé) njé skemé
té thjeshté té Tokés me fushén e saj magnetike,
pér té treguar se si shmangen rrezet diellore
kur godasin fushén magnetike té Tokés.

Kérkoju nxénésve té shohin foton e trenit magnetik.
Forca magnetike e shtytjes pérdoret pér té ngritur
trenin pak nga shinat, né ményré gé férkimi té
pakésohet pothuajse né asgjé. Treni mund té lévizé
mé shpejt dhe pa probleme.

Mé pas né tematiké do té shpjegohen cudité e
forcave magnetike, duke pérfshiré bérthamén
magnetike té Tokés, forcat e elektromagnetizmit dhe
ményrén se si funksionon treni magnetik.

a N

Konceptet e energjisé dhe té forcés jané té
véshtira pér nxénésit, pasi ato jané abstrakte
dhe té padukshme. Shpjegoi ato duke pérdorur
analogjiné e erés. Ne nuk mund ta shohim erén,
por ne mund té dégjojmé zhurmén qé ajo bén
dhe té shohim ndikimin gé ajo ka né pemé dhe
kur i pérhap letrat pérreth.

Ne dimé pér energjiné vetém duke shikuar
ndikimet e saj, p.sh. elektriciteti prodhon
nxehtési dhe drité. Magnetet prodhojné forcé

gé shtyn dhe térheq.

Formim gjuhésor

Pérgatit njé ekspozim magnetésh té ndryshém né
njé tabelé pér t'i paré dhe pér té luajtur me to me
nxénésin. Krijo etiketa pér nxénésit pér secilin prej
llojeve té magnetéve (shufér, patkua, shkop) dhe
fjalé té tjera gé kané té béjné me magnetét (Poli Veri,
Poli Jug, mbajtése) qé pajtohen me sendet né tabelé.

Vendos postera rreth magnetizmit né muret e klasés.

Veprimtari plotésuese

Hetim: Té bé&jmé njé elektromagnet

Né varési té materialeve burimore, veprimtaria pér té
béré njé elektromagnet té thjeshté mund té béhet si
njé demonstrim ose né grupe. Kjo éshté njé mundési
gé nxénésit té prodhojné, té eksplorojné dhe té
argétohen.

Ty do té duhen: 30 centimetra tela té veshur me
plastiké me kapése né secilin pol; gozhda celiku ose
vidha 10-15 centimetra té gjata; bateri 1.5 deri né 9
volt; gozhda celiku té vogla (pér elektromagnetin e
nxénésit).

1 Provo ecuriné para temés: béj elektromagnetin
ténd dhe testoje até. Tregoju nxénésve modelin
ténd para se ata ta bé&jné veté.

N

Tregoju nxénésve se njé gozhdé do ta béjné
magnet duke pérdorur njé bateri. Shpjegoje kété
né fund té tematikés kur ata do té mésojné mé
shumé rreth magnetizmit dhe elektricitetit (kreu 5).

w

Pér té béré elektromagnetin nxénésit e
mbéshtjellin telin rreth gozhdés ose vidés. Ata
duhet té 1éné 10-15 centimetra tel né ¢do pol.

4 Pastaj ata lidhin polet e telit me secilin dalje (pol)
té baterisé.

5 Jepu nxénésve té dhéna pér sigurisé dhe
sigurohu gé ata ta trajtojné me kujdes bateriné.

6 Kérkoju nxénésve té pérdorin elektromagnetin e
tyre pér té paré se cilat objekte metalike mund té
térhigen. Sfidoi ata duke paré sa gozhda mund té
térhiget.

7 Nxénésit mund té béjné né njé “gjueti magneti”
rreth klasés apo shkollés, duke kérkuar gjéra gé
magnetét e tyre do t'i térheqin.




Forca e magnetéeve

Shpjegon forcat ndérmjet magnetéve dhe di se magnetét
mund té térheqin ose té shtyjné njéri-tjetrin. J

Forca e magnetéve

Zbulo gfaré jané magnetét dhe se magnetét
térheqin dhe shtyjné njéri-tietrin.

Ideja kryesore

q
 padukshme ndémjet disa metaleve.

gri

té qualtura atome. Cdo atom vepron s — =

njé magnet shume i vogel. - /
N \

>
N\ —
Magnet

Ve—J V—) V—J
V—1J V— v—1 |}
Ve—J V—) V—
V—) V—) V—

Njohuri pérgatitore

Qéllimi i késaj teme éshté té shpjegojé shkakun e
magnetizmit. Nxénésit tashmé e diné se Toka ka
njé Pol té Veriut dhe njé Pol té Jugut. Ata gjithashtu
mund té diné gé magnetét né njérin pol kané njé
pol Veri dhe né polin tjetér kané njé pol Jug dhe se
ata térheqin disa metale. Nxénésit do té shqyrtojné
pyetjen: Nga vjen kjo forcé térhegése?

Materiale burimore

Njé litar i gjaté (alternative) magnetésh me V-J (té
paktén dy pér grupin e nxénésve); foto nga interneti
té njé minerali magnetik; disa “thesare” pér nxénésit
pér t'i gjetur; busulla (njé pér grup); njé komplet
udhézimesh pér gjetjen e “thesarit” duke pérdorur
drejtimet e busullés (njé pér grup).

Fjalé kyce

térheq
Veri

shufér magneti forcé metal

pol Jug

Fjalé kyce pér hulumtimin shkencor

hetoj

pyetje

Pérshkrimi i mésimit

Céshtjet kyce mésimore pér nxénésit né kété temé jané:
e té diné shkakun e magnetizmit;
e té njohin fushén magnetike té Tokés;
o té kuptojné se si funksionojné busullat.

a?

Né temén e ardhshme, nxénésit do té& mésojné mé
shumé rreth térhegjes dhe shtytjes magnetike.

Trego foton e elektromagnetit gé térheq copézat
e celikut. Pyeti nxénésit:

e Sa njeréz do té duheshin pér té ngritur
njé makiné né lartésiné e kokés?

Objektivi éshté t'u paragesé nxénésve fuginé
e madhe té magnetizmit.

Ku i pérdorin njerézit elektromagnetét shumé
té fugishém pér té ngritur gjéra?

Pérgjigje e mundshme: Né rastin e aksidenteve
té automjeteve ose té trenave; né fabrika qé
lévizin pesha té rénda; né ndértimin e anijeve;
né ngritjen e anijeve té fundosura; né depot dhe
kantieret e mbetjeve metalike.

Prano ¢do sugjerim té arsyeshém. Kérkoju nxénésve
té vérejné se cfaré kané té pérbashkét té gjithé
artikujt qé sugjerojné (té gjitha jané prej metali).
Thuaju nxénésve gé lidhur me kété do té shohim
gjéra té tjera mé pas né kété né tematiké.

Si veprojné magnetét?

Tregoju nxénésve njé shufér magneti dhe pérdor
tekstin né librin e nxénésit pér té eksploruar
konceptin e magnetizmit me ta.

4 N
Kujtoju nxénésve té nxénit e tyre né kété Fazé 4,
Tematike 2, (Né tekstin toné kalon tematika 6),
Gjendja fizike e Iéndéve: e ngurté, e Iéngét dhe e
gazté, se té gjitha Iéndét pérbéhen nga grimca
té vogla. Shpjego se kéto grimca quhen atome.
Pér ti dhéné nxénésve njé ide té madhésisé,
tregoju atyre njé gjilpéré dhe pyeti:

e Sa atome mendoni se ka né majé té

gjilpérés? Rreth 5 milion.

/

Pérdor skemén né librin e nxénésit pér t'i ndihmuar
nxénésit té kuptojné vendosjen (sistemimin) e
atomeve né njé magnet dhe né njé jo magnet.

Nése té gjitha polet e vogla V-J brenda metalit jané
té renditura né drejtimin V-J, kjo krijon njé forcé
térhegése né té dyja anét e magnetit. Njéri pol
térhiget nga Poli Veriut i Tokés dhe tjetri nga Poli Jug i
Tokés. Tregoju nxénésve njé shufér magneti me polet
N dhe S té shénuara me ngjyré blu dhe té kuqe.

Pse Toka ka njé Pol Veriu dhe njé Pol Jugu?

Sapo nxénésit té kené kuptuar konceptin V-J, mund



Forca e magnetéve

ta lidhni kété me fushén magnetike V-J g€ mbéshtjell
Tokén pérreth. Tregoju nxénésve skemén né librin e
nxénésit. Shpjego se né gendér té Tokés ekziston njé
bérthamé e shkriré metalesh magnetike. Eshté kjo ajo
qé krijon fushén magnetike.

Cfaré éshté njé busull?

o Kur &shté e dobishme té kesh njé busull?

Béj pyetje pér té nxjerré lidhjen ndérmijet dickaje gé
tregon Veriun gé na ndihmon té dimé se ku po shkojmé.

Pérgjigje e mundshme: Né shkretétiré ose né det.

Pyeti nxénésit:

e Pse éshté e réndésishme té kesh njé busull kur
ndodhesh né shkretétiré ose né det? Cdo gjé duket
e njéjté né det ose né njé shkretétiré. Nuk ka piké
referimi pér té na udhéhequr; ne mund té ecim / té
lundrojmé pérreth duke u rrotulluar “né njé vend’.

Si na ndihmon busulla té gjejmé rrugén toné&?

Pérgjigje: Gjilpéra né busull gjithmoné tregon
Veriun. Kjo do té thoté se ne gjithashtu e dimé se nga
jané drejtimet e tjera. Ne pastaj mund té udhétojmé
né drejtimin né té cilin duam té shkojmé.

Tregoju nxénésve rreth busullave té para dhe se si
u pérdorén pér té orientuar anijet. Mbi 1000 vjet
mé paré, populli i lashté kinez zbuloi njé shkémb
magnetik té quajtur mineral magnetik. Ata e
varnin njé copé né njé spango (njé lloj spangoje
e hershme) dhe e pérdornin gajté lundrimit me
anije. Nése éshté e mundur, tregoju nxénésve njé
copé minerali magnetik té vérteté ose njé foto nga
interneti. Nxénésit do t& mésojné mé shumé rreth
busullave né njé temé té ardhshme dhe do ta kené
mundésiné ta béjné veté.

Bashko me vija fillimet dhe fundet e fjalive rreth

magnetéve.

Pérgjigje:
1 Brenda njé metali magnetik ka (miliona
(grimca té vogla té quajtura atome. )

2 Cdo atom ka (njé pol veri dhe njé pol jug. )

3 Kur té gjitha atomet drejtohen né té njéjtin
drejtim (metali béhet magnetik. )

4 Poli veri i njé magneti térhiget nga

poli Veri i Tokés.
5 Ne mund ta pérdorim kété

(busuil)

Formim gjuhésor

Veprimtaria e méposhtme éshté e dobishme pér t'i
ndihmuar nxénésit té kuptojné forcén magnetike.

e Vendos njé litar té€ gjaté né dysheme.

e Kérko gjashté nxénés té géndrojné né njé vijé
nga njéra ané e litarit dhe gjashté nxénés té
tjeré té géndrojné né njé vijé né anén tjetér.

e Nxénésit e njérés ané duhet té jené pérballé
me njéri tjetrin; po késhtu edhe nxénésit e anés
tjetér.

o Kérkoju atyre té marrin litarin dhe sigurohu qé
ata ndodhen dy nga dy pérballé njéri tjetrit. Tani
kérkoju atyre gé té térheqin litarin né drejtimin
pérkatés. Rezultati do té€ jeté kaos.

e Tani kérko gjashté nxénés qé té térheqin sé
bashku nga njéri polilitarit dhe gjashté nxénésit
e tjeré té térheqin sé bashku né drejtim té polit
té kundért.

Kjo éshté njé analogji e forcave magnetike. Kur
nxénésit nuk jané té rreshtuar, ata “anullojné” njéri-
tjetrin (si atomet né njé metal jo magnetik). Kur jané
té rreshtuar ata mund té ndjejné njé forcé té madhe
térheqgése né té dyja anét (si atomet né njé metal
magnetik).

Veprimtari plotésuese

1 Fshih ose gropos disa “thesare” gé nxénésit t'i
gjejné. Pérgatit njé séré udhézimesh pér thesarin
lidhur me pérdorimin e busullés dhe largésiné né
metra. Cdo grup do té keté nevojé pér té paktén
njé busull dhe njé informacion drejtimi.

Nisi grupet nga vende té ndryshme, duke u
siguruar gé secili grup té keté njé informacion
drejtimi per né vendin e fshehté nga pika e tyre
e fillimit. Ose ndyshe, nisi ato nga i njejti vend
dhe dérgoi per te gjetur therasin ne vende te
ndryshme.

2 Nxénésit mund té hulumtojné kafshét qé
migrojné dhe idené se zogjté migrues mund té
kené njé mini-magnet né trurin e tyre.

